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ON SOz

Psikoloji, insanin diisiince, duygu ve davranislarin1 anlamaya calisan bir
bilim olmanin &tesinde, bireyin ve toplumun karsilastigi sorunlara bilimsel te-
melli ¢dziimler gelistirmeyi amaglayan uygulamali bir disiplindir. Psikolojik bilgi
birikiminin bireysel yasantilara, aile iliskilerine, egitim ortamlarina, dijital etkile-
simlere ve toplumsal sorunlara aktarilmasi, psikoloji biliminin en 6nemli katkilar1
arasinda yer almaktadir. Bu yoniiyle uygulamali psikoloji, kuramsal bilgiler ile
gercek yasam deneyimleri arasinda bir kdprii olusturarak insan davraniglarinin
yalnizca agiklanmasina degil, bireysel ve toplumsal yasamin iyilestirilmesine de

katk1 saglamaktadir.

Gunlimiizde insan davraniglarin1 anlamak, giderek cesitlenen yasam ko-
sullar ve hizla degisen toplumsal iliskiler nedeniyle daha kapsamli bir bakis ag1-
sin1 gerekli kilmaktadir. Dijital teknolojilerin yayginlagsmasi, yapay zeka uygula-
malarinin giinliik yagsama dahil olmasi, sosyal medya kullaniminin artmasi, aile
iligkilerinin degisen kosullar altinda yeniden sekillenmesi ve psikolojik saglikla
iligkili sorunlarin farkli bigimlerde ortaya ¢ikmasi, psikolojinin arastirma ve uy-
gulama alanlarimi genisletmektedir. Bu gelismeler, mevcut psikolojik kuramlarin
giincel yasam kosullar1 1s181inda yeniden degerlendirilmesini ve bilimsel bulgula-
rin bireysel farkliliklar dikkate alan bir yaklasimla yorumlanmasini énemli hale

getirmektedir.

“Zihin, Davranis ve Toplum: Psikoloji Arastirmalar1 — Uygulamah
Psikoloji” adl1 bu eser, psikolojinin kuramsal ve yontemsel temellerini giincel uy-
gulama alanlariyla birlikte ele alan bilimsel ¢alismalar1 bir araya getirmektedir.
Kitapta yer alan bdliimler, psikolojik stireclerin bireysel, iligkisel, teknolojik ve
toplumsal boyutlarini farkli agilardan inceleyerek insan davraniglarinin ¢ok yonlii

bi¢cimde anlasilmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Eserin ilk boliimiinde psikoloji aragtirmalarinda yaygin bigimde kullani-
lan nomotetik yaklagimin kuramsal ve yontemsel sinirlar tartisilmaktadir. Grup
diizeyinde elde edilen arastirma bulgularinin bireysel psikolojik siirecleri ne 6l-
clide temsil ettigi sorusu, psikoloji biliminin temel yontemsel sorunlarindan biri

olarak degerlendirilmektedir. Bireysel farkliliklarin, psikolojik siireclerin zaman
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icindeki degisiminin ve kisi odakli aragtirma yaklasimlarinin énemine dikkat ce-
ken bu boliim, bilimsel bulgularin yorumlanmasinda elestirel diisiinmenin gerek-
liligini vurgulamaktadir. Bu yaklagim, uygulamali psikolojide yalnizca genel arag-
tirma sonuglarina dayanmanin yeterli olmayabilecegini ve bireyin kendine 6zgii
ozelliklerinin de dikkate alinmasi gerektigini gostermesi bakimindan énem tasi-

maktadir.

Kitabin giincel konularindan biri, yapay zeka teknolojileri ile insan davra-
nig1 arasindaki iliskidir. Yapay zeka destekli sistemlerin yalnizca bilgi edinme ve
giinliik yagami kolaylastirma amaciyla kullanilan dijital araglar olmaktan ¢ikarak
duygusal ve psikolojik etkilesimlerin de bir pargasi hiline gelmesi, insan-
teknoloji iliskisini yeniden degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda ya-
pay zeka uygulamalarinin insan davranislari, sosyal etkilesimler ve psikolojik ya-
santilar agisindan tasidigi olanaklar ve beraberinde getirdigi sorular ele alinmak-
tadir. S6z konusu gelismeler, psikoloji biliminin teknolojik doniisiimlere duyarl

olmasinin ve yeni arastirma alanlarina yonelmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Eserde iistbilissel siirecler ile uyku kalitesi arasindaki iligkilerin incelen-
mesi, bireyin kendi diislincelerini degerlendirme ve diizenleme bi¢iminin psikolo-
jik ve fizyolojik islevlerle baglantisin1 anlamaya katki saglamaktadir. Uyku, yal-
nizca biyolojik bir gereksinim degil; bilissel, duygusal ve davranigsal siireglerle
etkilesim icinde bulunan &nemli bir saglik gostergesidir. Ustbiligsel siireclerin
uyku kalitesiyle iliskisinin kuramsal temeller ve glincel arastirmalar ¢ergevesinde
ele alinmasi, psikolojik mekanizmalarin giindelik yasam {izerindeki etkilerine ilis-

kin kapsamli bir degerlendirme sunmaktadir.

Aile iliskileri, uygulamali psikolojinin 6nemli ¢aligma alanlarindan bir di-
gerini olusturmaktadir. Kitapta Bowen Aile Sistemleri Yaklasimi'nin kuramsal ve
uygulamali yonlerinin incelenmesi, bireyin psikolojik isleyisinin aile i¢indeki ilis-
kilerden ve kusaklar boyunca sekillenen etkilesim driintiilerinden bagimsiz deger-
lendirilemeyecegine dikkat ¢ekmektedir. Aileyi birbirini karsilikli olarak etkile-
yen liyelerden olugan bir sistem olarak ele alan bu yaklagim, bireysel psikolojik
giicliiklerin iliskisel baglam i¢inde anlagilmasina ve miidahale siireclerinde biitiin-

ciil bir bakis acisinin gelistirilmesine katki saglamaktadir.
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Kitabin diger boliimlerinde dijital yagamin bireyin kendisine yonelik algi-
lar1 ve sosyal degerlendirme siiregleri tizerindeki etkileri ele alinmaktadir. Gorii-
niisle ilgili sosyal medya farkindalig1 ile beden tutumu arasindaki iligkide narsi-
sizmin diizenleyici roliiniin incelenmesi, sosyal medya kullaniminin yalnizca tek-
nolojik bir davranig olmadigini; benlik algisi, kisilik 6zellikleri ve sosyal onay
arayis1 gibi psikolojik siireclerle de iliskili oldugunu gdstermektedir. Ozellikle be-
den goriiniimiiniin dijital ortamlarda nasil degerlendirildigi ve kisilik 6zellikleri-
nin bu degerlendirmelerde nasil farkli roller {istlenebildigi, giiniimiiziin 6nemli

arastirma alanlar1 arasinda yer almaktadir.

Siddet, zorbalik ve sosyal travmalarin ele alindig1 béliim ise psikolojinin
bireysel ve toplumsal sorunlarin anlagilmasindaki 6nemini ortaya koymaktadir.
Siddet ve zorbalik yasantilari, yalnizca maruz kalan bireyin psikolojik sagligini
degil, aile iliskilerini, sosyal baglar1 ve toplumsal gliven duygusunu da etkileye-
bilmektedir. Bu nedenle s6z konusu sorunlarin bireysel 6zelliklerle sinirli kalma-
dan kisilerarasi iligkiler, sosyal ¢evre ve kiiltiirel kosullar ¢ercevesinde degerlen-
dirilmesi dnemlidir. Sosyal travmalarin etkilerinin anlagilmasi ve koruyucu miida-
halelerin gelistirilmesi, psikolojik bilginin toplumsal yasamin iyilestirilmesine

saglayabilecegi katkilar1 gostermektedir.

Bu eserin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri, psikolojinin yontemsel temelle-
rinden giincel teknolojik gelismelere, biligsel siireclerden aile iligkilerine, bireysel
farkliliklardan toplumsal travmalara kadar uzanan farkli konulari ortak bir bilim-
sel cercevede bulusturmasidir. Kitapta ele alinan ¢aligmalar, psikolojik sorunlarin
tek bir nedene veya agiklama diizeyine indirgenemeyecegini; bireyin biyolojik,
bilissel, duygusal ve sosyal 6zelliklerinin i¢inde bulundugu kosullarla birlikte de-
gerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda bilimsel aragtirma-
lardan elde edilen bilgilerin uygulama alanlarina aktarilmasinda yontemsel titizli-

gin, elestirel diistinmenin ve etik sorumlulugun 6nemini hatirlatmaktadar.

Psikoloji biliminin gelismesi, yalnizca yeni arastirma bulgularinin ortaya
konulmastyla degil, mevcut bilgilerin farkli baglamlarda sorgulanmasi ve uygu-
lama alanlarinin gereksinimleri dogrultusunda yeniden degerlendirilmesiyle

miimkiindiir. Bu anlayisla hazirlanan eserin, psikoloji alaninda 6grenim goren li-
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sans ve lisansiistli 6grencilerine, akademisyenlere, arastirmacilara ve ruh sagligi
alaninda ¢alisan uzmanlara yararli bir kaynak olmasini diliyorum. Ayrica kitapta
ele alinan konularin yeni arastirma sorularinin gelistirilmesine, disiplinler arasi
calismalarin desteklenmesine ve psikolojik bilginin uygulama alanlarinda daha

etkili bicimde kullanilmasina katki saglayacagina inanryorum.

Bu eserin hazirlanmasinda bilimsel bilgi birikimlerini, ¢aligmalarini ve
degerli zamanlarin1 paylasan tim boliim yazarlarina igtenlikle tesekkiir ederim.
Kitabin yayima hazirlanmasi stirecinde katkida bulunan yayinevi ¢alisanlarina ve

emegi gecen herkese de slikranlarimi sunarim.

“Zihin, Davramis ve Toplum: Psikoloji Arastirmalar1 — Uygulamah
Psikoloji” adl1 bu eserin, psikolojinin bilimsel bilgi birikimi ile uygulama alanlari
arasindaki etkilesimi giiclendirmesini, insan davraniglarinin daha iyi anlasilma-
sina katkida bulunmasini ve gelecekte gerceklestirilecek bilimsel ¢aligmalara il-

ham vermesini temenni ediyorum.
Prof. Dr. Hamit COSKUN

Editor
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