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ÖN SÖZ

Psikoloji, insanın düşünce, duygu ve davranışlarını anlamaya çalışan bir 

bilim olmanın ötesinde, bireyin ve toplumun karşılaştığı sorunlara bilimsel te-

melli çözümler geliştirmeyi amaçlayan uygulamalı bir disiplindir. Psikolojik bilgi 

birikiminin bireysel yaşantılara, aile ilişkilerine, eğitim ortamlarına, dijital etkile-

şimlere ve toplumsal sorunlara aktarılması, psikoloji biliminin en önemli katkıları 

arasında yer almaktadır. Bu yönüyle uygulamalı psikoloji, kuramsal bilgiler ile 

gerçek yaşam deneyimleri arasında bir köprü oluşturarak insan davranışlarının 

yalnızca açıklanmasına değil, bireysel ve toplumsal yaşamın iyileştirilmesine de 

katkı sağlamaktadır.

Günümüzde insan davranışlarını anlamak, giderek çeşitlenen yaşam ko-

şulları ve hızla değişen toplumsal ilişkiler nedeniyle daha kapsamlı bir bakış açı-

sını gerekli kılmaktadır. Dijital teknolojilerin yaygınlaşması, yapay zekâ uygula-

malarının günlük yaşama dâhil olması, sosyal medya kullanımının artması, aile 

ilişkilerinin değişen koşullar altında yeniden şekillenmesi ve psikolojik sağlıkla 

ilişkili sorunların farklı biçimlerde ortaya çıkması, psikolojinin araştırma ve uy-

gulama alanlarını genişletmektedir. Bu gelişmeler, mevcut psikolojik kuramların 

güncel yaşam koşulları ışığında yeniden değerlendirilmesini ve bilimsel bulgula-

rın bireysel farklılıkları dikkate alan bir yaklaşımla yorumlanmasını önemli hâle 

getirmektedir.

“Zihin, Davranış ve Toplum: Psikoloji Araştırmaları – Uygulamalı 

Psikoloji” adlı bu eser, psikolojinin kuramsal ve yöntemsel temellerini güncel uy-

gulama alanlarıyla birlikte ele alan bilimsel çalışmaları bir araya getirmektedir. 

Kitapta yer alan bölümler, psikolojik süreçlerin bireysel, ilişkisel, teknolojik ve 

toplumsal boyutlarını farklı açılardan inceleyerek insan davranışlarının çok yönlü 

biçimde anlaşılmasına katkıda bulunmayı amaçlamaktadır.

Eserin ilk bölümünde psikoloji araştırmalarında yaygın biçimde kullanı-

lan nomotetik yaklaşımın kuramsal ve yöntemsel sınırları tartışılmaktadır. Grup 

düzeyinde elde edilen araştırma bulgularının bireysel psikolojik süreçleri ne öl-

çüde temsil ettiği sorusu, psikoloji biliminin temel yöntemsel sorunlarından biri 

olarak değerlendirilmektedir. Bireysel farklılıkların, psikolojik süreçlerin zaman 
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içindeki değişiminin ve kişi odaklı araştırma yaklaşımlarının önemine dikkat çe-

ken bu bölüm, bilimsel bulguların yorumlanmasında eleştirel düşünmenin gerek-

liliğini vurgulamaktadır. Bu yaklaşım, uygulamalı psikolojide yalnızca genel araş-

tırma sonuçlarına dayanmanın yeterli olmayabileceğini ve bireyin kendine özgü 

özelliklerinin de dikkate alınması gerektiğini göstermesi bakımından önem taşı-

maktadır.

Kitabın güncel konularından biri, yapay zekâ teknolojileri ile insan davra-

nışı arasındaki ilişkidir. Yapay zekâ destekli sistemlerin yalnızca bilgi edinme ve 

günlük yaşamı kolaylaştırma amacıyla kullanılan dijital araçlar olmaktan çıkarak 

duygusal ve psikolojik etkileşimlerin de bir parçası hâline gelmesi, insan-

teknoloji ilişkisini yeniden değerlendirmeyi gerekli kılmaktadır. Bu kapsamda ya-

pay zekâ uygulamalarının insan davranışları, sosyal etkileşimler ve psikolojik ya-

şantılar açısından taşıdığı olanaklar ve beraberinde getirdiği sorular ele alınmak-

tadır. Söz konusu gelişmeler, psikoloji biliminin teknolojik dönüşümlere duyarlı 

olmasının ve yeni araştırma alanlarına yönelmesinin önemini ortaya koymaktadır.

Eserde üstbilişsel süreçler ile uyku kalitesi arasındaki ilişkilerin incelen-

mesi, bireyin kendi düşüncelerini değerlendirme ve düzenleme biçiminin psikolo-

jik ve fizyolojik işlevlerle bağlantısını anlamaya katkı sağlamaktadır. Uyku, yal-

nızca biyolojik bir gereksinim değil; bilişsel, duygusal ve davranışsal süreçlerle 

etkileşim içinde bulunan önemli bir sağlık göstergesidir. Üstbilişsel süreçlerin 

uyku kalitesiyle ilişkisinin kuramsal temeller ve güncel araştırmalar çerçevesinde 

ele alınması, psikolojik mekanizmaların gündelik yaşam üzerindeki etkilerine iliş-

kin kapsamlı bir değerlendirme sunmaktadır.

Aile ilişkileri, uygulamalı psikolojinin önemli çalışma alanlarından bir di-

ğerini oluşturmaktadır. Kitapta Bowen Aile Sistemleri Yaklaşımı'nın kuramsal ve 

uygulamalı yönlerinin incelenmesi, bireyin psikolojik işleyişinin aile içindeki iliş-

kilerden ve kuşaklar boyunca şekillenen etkileşim örüntülerinden bağımsız değer-

lendirilemeyeceğine dikkat çekmektedir. Aileyi birbirini karşılıklı olarak etkile-

yen üyelerden oluşan bir sistem olarak ele alan bu yaklaşım, bireysel psikolojik 

güçlüklerin ilişkisel bağlam içinde anlaşılmasına ve müdahale süreçlerinde bütün-

cül bir bakış açısının geliştirilmesine katkı sağlamaktadır.
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Kitabın diğer bölümlerinde dijital yaşamın bireyin kendisine yönelik algı-

ları ve sosyal değerlendirme süreçleri üzerindeki etkileri ele alınmaktadır. Görü-

nüşle ilgili sosyal medya farkındalığı ile beden tutumu arasındaki ilişkide narsi-

sizmin düzenleyici rolünün incelenmesi, sosyal medya kullanımının yalnızca tek-

nolojik bir davranış olmadığını; benlik algısı, kişilik özellikleri ve sosyal onay 

arayışı gibi psikolojik süreçlerle de ilişkili olduğunu göstermektedir. Özellikle be-

den görünümünün dijital ortamlarda nasıl değerlendirildiği ve kişilik özellikleri-

nin bu değerlendirmelerde nasıl farklı roller üstlenebildiği, günümüzün önemli 

araştırma alanları arasında yer almaktadır.

Şiddet, zorbalık ve sosyal travmaların ele alındığı bölüm ise psikolojinin 

bireysel ve toplumsal sorunların anlaşılmasındaki önemini ortaya koymaktadır. 

Şiddet ve zorbalık yaşantıları, yalnızca maruz kalan bireyin psikolojik sağlığını 

değil, aile ilişkilerini, sosyal bağları ve toplumsal güven duygusunu da etkileye-

bilmektedir. Bu nedenle söz konusu sorunların bireysel özelliklerle sınırlı kalma-

dan kişilerarası ilişkiler, sosyal çevre ve kültürel koşullar çerçevesinde değerlen-

dirilmesi önemlidir. Sosyal travmaların etkilerinin anlaşılması ve koruyucu müda-

halelerin geliştirilmesi, psikolojik bilginin toplumsal yaşamın iyileştirilmesine 

sağlayabileceği katkıları göstermektedir.

Bu eserin öne çıkan özelliklerinden biri, psikolojinin yöntemsel temelle-

rinden güncel teknolojik gelişmelere, bilişsel süreçlerden aile ilişkilerine, bireysel 

farklılıklardan toplumsal travmalara kadar uzanan farklı konuları ortak bir bilim-

sel çerçevede buluşturmasıdır. Kitapta ele alınan çalışmalar, psikolojik sorunların 

tek bir nedene veya açıklama düzeyine indirgenemeyeceğini; bireyin biyolojik, 

bilişsel, duygusal ve sosyal özelliklerinin içinde bulunduğu koşullarla birlikte de-

ğerlendirilmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. Aynı zamanda bilimsel araştırma-

lardan elde edilen bilgilerin uygulama alanlarına aktarılmasında yöntemsel titizli-

ğin, eleştirel düşünmenin ve etik sorumluluğun önemini hatırlatmaktadır.

Psikoloji biliminin gelişmesi, yalnızca yeni araştırma bulgularının ortaya 

konulmasıyla değil, mevcut bilgilerin farklı bağlamlarda sorgulanması ve uygu-

lama alanlarının gereksinimleri doğrultusunda yeniden değerlendirilmesiyle 

mümkündür. Bu anlayışla hazırlanan eserin, psikoloji alanında öğrenim gören li-



sans ve lisansüstü öğrencilerine, akademisyenlere, araştırmacılara ve ruh sağlığı 

alanında çalışan uzmanlara yararlı bir kaynak olmasını diliyorum. Ayrıca kitapta 

ele alınan konuların yeni araştırma sorularının geliştirilmesine, disiplinler arası 

çalışmaların desteklenmesine ve psikolojik bilginin uygulama alanlarında daha 

etkili biçimde kullanılmasına katkı sağlayacağına inanıyorum.

Bu eserin hazırlanmasında bilimsel bilgi birikimlerini, çalışmalarını ve 

değerli zamanlarını paylaşan tüm bölüm yazarlarına içtenlikle teşekkür ederim. 

Kitabın yayıma hazırlanması sürecinde katkıda bulunan yayınevi çalışanlarına ve 

emeği geçen herkese de şükranlarımı sunarım.

“Zihin, Davranış ve Toplum: Psikoloji Araştırmaları – Uygulamalı 

Psikoloji” adlı bu eserin, psikolojinin bilimsel bilgi birikimi ile uygulama alanları 

arasındaki etkileşimi güçlendirmesini, insan davranışlarının daha iyi anlaşılma-

sına katkıda bulunmasını ve gelecekte gerçekleştirilecek bilimsel çalışmalara il-

ham vermesini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Hamit COŞKUN

Editör
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