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ÖN SÖZ

Bu eser, spor bilimlerini alanında gerçekleştirilen akademik çalış-
maların bir araya getirilmesiyle oluşturulmuş kapsamlı bir kaynak niteli-
ğindedir. Kitabın farklı bölümlerinde ele alınan konular, spor bilimlerini 
alanının bilimsel çalışmalarını ortaya koymayı ve okuyucuya alanın güncel 
yaklaşım ve tartışmalarını bütüncül bir çerçevede sunmayı amaçlamakta-
dır.

Kitapta yer alan bölümlerin her biri, kendi konusu içerisinde farklı 
bir bakış açısı sunarken, bütün bölümler bir arada değerlendirildiğinde spor 
bilimlerinin çok disiplinli yapısına ilişkin daha geniş bir perspektif ortaya 
çıkmaktadır. Bu yönüyle eserin yalnızca mevcut bilgi birikimini aktaran bir 
çalışma değil, aynı zamanda yeni araştırmalara, tartışmalara ve bilimsel 
üretime katkı sağlayan bir başvuru kaynağı olması hedeflenmiştir.

Bilimsel bir eserin ortaya çıkması, yalnızca editöryal bir çabanın 
değil, aynı zamanda bilgi ve deneyimlerini paylaşan yazarların ortak 
emeğinin sonucudur. Bu vesileyle kitabın hazırlanmasına katkı sunan tüm 
bölüm yazarlarına, çalışmalarını titizlikle hazırladıkları ve bilgi 
birikimlerini okuyucularla paylaştıkları için teşekkür ederim. Ayrıca eserin 
hazırlanma ve yayımlanma sürecinde katkı sağlayan tüm kişi ve kurumlara 
şükranlarımı sunarım.

Bilimsel bilginin paylaşılması ve çoğaltılması düşüncesiyle 
hazırlanan bu eserin, spor bilimleri alanına katkı sunması dileğiyle…

Dr. Erol Doğan 

Editör
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