SPOR DUNYASINDA BILIMSEL
CALISMALAR

Editor
Doc. Dr. Erol DOGAN




SPOR DUNYASINDA BILIMSEL
CALISMALAR

Editor

Doc. Dr. Erol DOGAN

Yod

e ﬁ -
4

QAa,,.



SPOR DUNYASINDA
BILIMSEL CALISMALAR

- Editor
T.C. KULTUR ve TURIZM Dog. Dr. Erol DOGAN
BAKANLIGI SERTIFiKA NU/

Certificate Number: 82658

ISBN: 978-625-8950-90-8
Kiitiiphane Karti/Catalog in Publication
DOI: 10.5281/zenodo.23456230

1. Baski, Umay Yaynevi, iii+171 sf., dizin yok, kaynakga var, ek

gérseller var, Samsun, 2026; 1st Edition, Umay Publishing

Kapak-Dizgi/Cover-Design: House, iii+171 pages, no index, bibliography included, images

included, Samsun, 2026
Umay Yayinevi

@ @ @ @ Anahtar Kelimeler/Key Words
1. Spor Bilimleri, 2. Sporcu Saghigi ve Rehabilitasyon,

3. Egzersiz Psikolojisi ve Norobilim, 4. Spor Teknolojileri,

Redaktor/Redactor: 5. Spor Yonetimi ve Tarihi
Beyza Nur Karamuk

Kitabin biitiin yayin haklart Umay Yayinevi’ne aittir. Yayinevinden ya-

Baski-Cilt / Printing and zili izin alinmadan, kaynagin acikea belirtildigi akademik ¢calismalar

Binding: Saytek Dijital
Matbaacilik Sanayi ve

Ticaret Limited Sirketi yayimlanamaz. Kitabin biitiinii benzerlik ve yapay zeka tespit yazili-

miyla taranmistir. Calismalarin biitiin hukuki sorumlulugu béltim ya-
Matbaa Sertifika No/ zarlarina aittir. All publication rights to this book belong to Umay Pub-
Printing House Certificate lishing House. Without written permission from the publisher, except
No.: 82296 for academic studies and promotional activities where the source is

clearly indicated, the book may not be quoted in part or in whole; it
Web Sitesi/ Web Page: may not be copied, reproduced, or published in any printed or digital

ve tanitim faaliyetleri haricinde, kismen veya tamamen alinti yapila-
maz; highir matbu ve dijital ortamda kopya edilemez, cogaltilamaz ve

https://umayyayinevi.com medium. The entire book has been scanned using similarity and ai de-
tection software. All legal responsibility for the chapters rests with the

E-posta/Contact: authors.

umayyayinevi@gmail.com
iletisim@umayyayinevi.com

Atif/Cite: Dogan, E. (Ed.) (2026). Spor diinyasinda bilimsel

Adres/Address: )
caligmalar. Umay Yayinevi.

55270, Atakum/Samsun/
Tiirkiye









ON SOZ

Bu eser, spor bilimlerini alaninda gergeklestirilen akademik calis-
malarin bir araya getirilmesiyle olusturulmus kapsamli bir kaynak niteli-
gindedir. Kitabin farkli boliimlerinde ele alinan konular, spor bilimlerini
alaninin bilimsel ¢aligmalarini ortaya koymay1 ve okuyucuya alanin giincel

yaklagim ve tartismalarini biitiinciil bir ¢ercevede sunmay1 amaglamakta-
dir.

Kitapta yer alan boliimlerin her biri, kendi konusu igerisinde farkli
bir bakis a¢is1 sunarken, biitiin boliimler bir arada degerlendirildiginde spor
bilimlerinin ¢ok disiplinli yapisina iliskin daha genis bir perspektif ortaya
cikmaktadir. Bu yoniiyle eserin yalnizca mevcut bilgi birikimini aktaran bir
calisma degil, ayn1 zamanda yeni arastirmalara, tartismalara ve bilimsel
iiretime katki saglayan bir bagvuru kaynagi olmasi hedeflenmistir.

Bilimsel bir eserin ortaya ¢ikmasi, yalnizca editoryal bir ¢abanin
degil, ayn1 zamanda bilgi ve deneyimlerini paylasan yazarlarin ortak
emeginin sonucudur. Bu vesileyle kitabin hazirlanmasina katki sunan tiim
bolim yazarlarina, c¢alismalarint titizlikle hazirladiklart ve bilgi
birikimlerini okuyucularla paylastiklari i¢in tesekkiir ederim. Ayrica eserin
hazirlanma ve yayimlanma siirecinde katki saglayan tiim kisi ve kurumlara
silkranlarim1 sunarim.

Bilimsel bilginin paylasilmasi ve c¢ogaltilmasi diislincesiyle
hazirlanan bu eserin, spor bilimleri alanina katki sunmas dilegiyle...

Dr. Erol Dogan
Editor
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