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ÖN SÖZ

İnsan, düşünceleri, duyguları ve davranışlarıyla yalnızca bireysel özellik-
lerinin değil, içinde yaşadığı toplumun, kültürün ve kurduğu ilişkilerin de bir ürü-
nüdür. İnsanların kendilerini ve başkalarını nasıl algıladıkları, hangi gruplara ait 
hissettikleri, toplumsal normlardan nasıl etkilendikleri ve sosyal çevreleriyle nasıl 
etkileşim kurdukları, sosyal psikolojinin temel araştırma konuları arasında yer al-
maktadır. Bu yönüyle sosyal psikoloji, birey ile toplum arasındaki karşılıklı etki-
leşimi bilimsel yöntemlerle inceleyerek insan davranışlarının anlaşılmasına 
önemli katkılar sunmaktadır.

Günümüzde toplumsal yaşamın giderek karmaşıklaşması, kültürel çeşitli-
liğin artması, çalışma ve yaşam koşullarının değişmesi ve dijital teknolojilerin 
gündelik yaşamın ayrılmaz bir parçası hâline gelmesi, sosyal psikolojinin önemini 
daha da artırmaktadır. Toplumsal cinsiyet eşitsizlikleri, sosyal kimlikler, önyargı-
lar, göç ve kültürel uyum, iş yaşamındaki psikososyal süreçler, dijital ortamlar-
daki olumsuz etkileşimler ve bireylerin yaşadıkları çevreyle kurdukları ilişkiler, 
sosyal psikolojinin kuramsal birikiminin güncel toplumsal sorunlarla birlikte de-
ğerlendirilmesini gerekli kılmaktadır.

“Zihin, Davranış ve Toplum: Psikoloji Araştırmaları – Sosyal Psiko-
loji” adlı bu eser, sosyal psikolojinin farklı araştırma alanlarını bir araya getirerek 
birey, grup ve toplum arasındaki ilişkileri çok boyutlu bir bakış açısıyla incele-
meyi amaçlamaktadır. Kitapta yer alan çalışmalar, sosyal davranışların yalnızca 
bireysel tutum ve tercihlerle açıklanamayacağını; sosyal kimlikler, grup ilişkileri, 
kültürel değerler, kurumsal yapılar ve toplumsal koşullarla birlikte değerlendiril-
mesi gerektiğini ortaya koymaktadır.

Eserin ilk bölümünde cinsiyet kimliği ile özdeşim ve cinsiyet sistemini 
meşrulaştırma eğilimlerinin benlik saygısı, iç grup yanlılığı ve çelişik duygulu 
cinsiyetçilik ile ilişkileri ele alınmaktadır. Bu çalışma, bireylerin ait oldukları 
gruplarla kurdukları psikolojik bağların ve toplumsal eşitsizliklere yönelik değer-
lendirmelerinin sosyal tutumlar üzerindeki rolünü anlamak açısından önemli bir 
çerçeve sunmaktadır. Toplumsal cinsiyetin sosyal psikolojik boyutları, kamusal 
mekânlarda güven ve güvensizlik hissinin toplumsal cinsiyet bağlamında nasıl şe-
killendiğini inceleyen bölümde farklı bir açıdan değerlendirilmektedir. Böylece 
toplumsal cinsiyetin yalnızca bireysel tutumlarla değil, gündelik yaşam deneyim-
leri ve fiziksel çevreyle de ilişkili olduğu vurgulanmaktadır.

Kitapta kültürün insan davranışları üzerindeki etkisi, spor psikolojisi ve 
gündelik yaşam bağlamında ele alınırken, spor ortamlarının yalnızca fiziksel per-
formansla sınırlı olmadığı; sosyal ilişkiler, kültürel değerler ve psikolojik süreç-
lerle de bağlantılı olduğu gösterilmektedir. Rekabetçi sporun bağlanma kuramı 
çerçevesinde değerlendirilmesi ise spor ortamlarındaki ilişkisel ve duygusal dina-
miklerin anlaşılmasına katkı sağlamaktadır. Bu çalışmalar, sosyal psikolojinin 
farklı uygulama alanlarında bireysel deneyimlerle sosyal çevre arasındaki etkile-
şimi açıklama gücünü ortaya koymaktadır.

Eserin diğer bölümlerinde örgütsel yaşam ve çalışma ortamlarına ilişkin 
önemli psikolojik sorunlar ele alınmaktadır. Örgütsel narsisizmin kurumsal işleyiş 
ve çalışanların psikolojik yaşantıları açısından değerlendirilmesi, kurumların yal-
nızca yönetsel ve ekonomik yapılar olarak değil, aynı zamanda insan ilişkilerinin 
biçimlendiği sosyal ortamlar olarak anlaşılması gerektiğine dikkat çekmektedir. İş 
sağlığı ve güvenliğinde zihinsel süreçler, güvenli davranış ve psikososyal güven-
lik ikliminin incelenmesi de çalışanların tutum ve davranışlarının örgütsel koşul-
lardan bağımsız olmadığını göstermektedir. Çalışan kadınların sosyal destek, iş ve 
aile yaşamı ile psikolojik sağlık arasındaki ilişkilerinin ele alınması ise bireyin 
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farklı yaşam alanlarında üstlendiği rollerin ve sosyal destek kaynaklarının öne-
mini vurgulamaktadır.

Çevre psikolojisi ve mekân algısına ilişkin çalışmalar, bireyin fiziksel 
çevresiyle kurduğu ilişkinin bilişsel, duygusal ve sosyal boyutlarına odaklanmak-
tadır. İnsanların yaşadıkları ve kullandıkları mekânları nasıl algıladıkları, bu me-
kânlarda kendilerini ne ölçüde güvende hissettikleri ve çevresel koşulların davra-
nışlarını nasıl etkilediği, sosyal psikolojinin gündelik yaşamla doğrudan bağlantılı 
araştırma konuları arasında yer almaktadır. Bu çerçevede kitap, insan davranışla-
rını anlamada fiziksel çevrenin ve mekânsal deneyimlerin dikkate alınmasının ge-
rekliliğini ortaya koymaktadır.

Günümüzün önemli toplumsal sorunlarından biri olan siber zorbalığın 
psikososyal temellerinin incelenmesi, dijital ortamların sunduğu etkileşim ola-
naklarının yanı sıra ortaya çıkarabildiği risklerin anlaşılmasına da katkı sağlamak-
tadır. Göç ve kültürel uyum süreçlerinin psikolojik açıdan değerlendirilmesi ise 
toplumsal değişimlerin bireylerin kimlikleri, aidiyet duyguları ve sosyal ilişkileri 
üzerindeki etkilerini anlamak bakımından önem taşımaktadır. Çoklu sosyal kim-
liklerin kuramsal yaklaşımlar ve güncel araştırmalar ışığında ele alınması da bire-
yin aynı anda farklı sosyal gruplara ait olabildiğini ve bu aidiyetlerin sosyal dav-
ranışlarını çeşitli biçimlerde etkileyebildiğini göstermektedir.

Bu eserin önemli özelliklerinden biri, sosyal psikolojinin temel kuramsal 
birikimini güncel toplumsal sorunlar ve farklı uygulama alanlarıyla buluşturması-
dır. Toplumsal cinsiyet, kültür, örgütsel yaşam, çevre, spor, göç, dijital etkileşim-
ler ve sosyal kimlik gibi birbirinden farklı görünen konular, bireyin sosyal çevre-
siyle kurduğu ilişkinin çeşitli yönlerini ortaya koymaktadır. Bu çeşitlilik, sosyal 
psikolojinin yalnızca bireylerin sosyal davranışlarını açıklayan bir bilim dalı ol-
madığını, aynı zamanda toplumsal sorunların anlaşılmasına ve çözüm yollarının 
geliştirilmesine katkı sunan önemli bir araştırma alanı olduğunu göstermektedir.

Bilimsel bilginin gelişmesi, farklı kuramsal yaklaşımların ve araştırma 
bulgularının eleştirel bir bakış açısıyla değerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu 
anlayış doğrultusunda hazırlanan kitabın, psikoloji alanında öğrenim gören lisans 
ve lisansüstü öğrencilerine, akademisyenlere ve araştırmacılara yararlı bir baş-
vuru kaynağı olmasını diliyorum. Ayrıca eserin, sosyal psikolojinin farklı çalışma 
alanlarına ilişkin yeni araştırma sorularının geliştirilmesine ve disiplinler arası bi-
limsel çalışmaların desteklenmesine katkı sağlayacağına inanıyorum.

Kitabın hazırlanmasında bilimsel bilgi birikimlerini, araştırmalarını ve 
emeklerini paylaşan tüm bölüm yazarlarına içtenlikle teşekkür ederim. Eserin ya-
yıma hazırlanması sürecinde katkı sunan yayınevi çalışanlarına ve emeği geçen 
herkese de şükranlarımı sunarım.

“Zihin, Davranış ve Toplum: Psikoloji Araştırmaları – Sosyal Psiko-
loji” adlı bu eserin, birey ile toplum arasındaki karmaşık ilişkilerin daha iyi anla-
şılmasına katkıda bulunmasını, yeni bilimsel çalışmalara ilham vermesini ve sos-
yal psikoloji alanındaki bilgi birikimini zenginleştirmesini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Hamit COŞKUN

Editör
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