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ON SOz

Insan, diisiinceleri, duygular1 ve davranislariyla yalnizca bireysel 6zellik-
lerinin degil, 1(;1nde yasadig1 toplumun, kiiltliriin ve kurdugu iligkilerin de bir {irii-
nidir. Insanlarin kendilerini ve baskalarimi nasil algiladiklari, hangi gruplara ait
hissettikleri, toplumsal normlardan nasil etkilendikleri ve sosyal ¢evreleriyle nasil
etkilesim kurduklari, sosyal psikolojinin temel arastirma konular1 arasinda yer al-
maktadir. Bu yoniiyle sosyal psikoloji, birey ile toplum arasindaki karsilikl etki-
lesimi bilimsel yontemlerle inceleyerek insan davraniglariin anlagilmasina
onemli katkilar sunmaktadir.

Gunlimiizde toplumsal yasamin giderek karmasiklagmasi, kiiltiirel ¢esitli-
ligin artmasi, ¢alisma ve yasam kosullarinin degismesi ve dijital teknolojilerin
giindelik yagamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi, sosyal psikolojinin nemini
daha da artirmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, sosyal kimlikler, 6nyargi-
lar, go¢ ve kiiltiirel uyum, is yasamindaki psikososyal siirecler, dijital ortamlar-
daki olumsuz etkilesimler ve bireylerin yasadiklar ¢evreyle kurduklar iligkiler,
sosyal psikolojinin kuramsal birikiminin giincel toplumsal sorunlarla birlikte de-
gerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

“Zihin, Davrams ve Toplum: Psikoloji Aragtirmalari — Sosyal Psiko-
loji” adl1 bu eser, sosyal psikolojinin farkli aragtirma alanlarini bir araya getirerek
birey, grup ve toplum arasindaki iligkileri cok boyutlu bir bakis acisiyla incele-
meyi amaglamaktadir. Kitapta yer alan ¢aligmalar, sosyal davranislarin yalnizca
bireysel tutum ve tercihlerle agiklanamayacagini; sosyal kimlikler, grup iliskileri,
kiiltiirel degerler, kurumsal yapilar ve toplumsal kosullarla birlikte degerlendiril-
mesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Eserin ilk boliimiinde cinsiyet kimligi ile 6zdesim ve cinsiyet sistemini
mesrulagtirma egilimlerinin benlik saygisi, i¢ grup yanliligi ve ¢elisik duygulu
cinsiyetgilik ile iliskileri ele alinmaktadir. Bu ¢aligma, bireylerin ait olduklar
gruplarla kurduklar1 psikolojik baglarin ve toplumsal esitsizliklere yonelik deger-
lendirmelerinin sosyal tutumlar {izerindeki roliinii anlamak ag¢isindan énemli bir
cerceve sunmaktadir. Toplumsal cinsiyetin sosyal psikolojik boyutlari, kamusal
mekanlarda giiven ve giivensizlik hissinin toplumsal cinsiyet baglaminda nasil se-
killendigini inceleyen bdliimde farkli bir agidan degerlendirilmektedir. Boylece
toplumsal cinsiyetin yalnizca bireysel tutumlarla degil, giindelik yagsam deneyim-
leri ve fiziksel ¢evreyle de iligkili oldugu vurgulanmaktadir.

Kitapta kiiltiiriin insan davranislar iizerindeki etkisi, spor psikolojisi ve
gilindelik yasam baglaminda ele alinirken, spor ortamlarinin yalnizca fiziksel per-
formansla sinirli olmadigi; sosyal iliskiler, kiiltiirel degerler ve psikolojik siireg-
lerle de baglantili oldugu gosterilmektedir. Rekabetci sporun baglanma kurami
gercevesinde degerlendirilmesi ise spor ortamlarindaki iligkisel ve duygusal dina-
miklerin anlasilmasina katki saglamaktadir. Bu g¢aligmalar, sosyal psikolojinin
farkli uygulama alanlarinda bireysel deneyimlerle sosyal ¢evre arasindaki etkile-
simi agiklama giiclinii ortaya koymaktadir.

Eserin diger boliimlerinde orgiitsel yasam ve c¢alisma ortamlarina iliskin
onemli psikolojik sorunlar ele alinmaktadir. Orgiitsel narsisizmin kurumsal isleyis
ve calisanlarn psikolojik yasantilar1 agisindan degerlendirilmesi, kurumlarin yal-
nizca ]yonetsel ve ekonomik yapilar olarak degil, ayn1 zamanda insan iliskilerinin
bi¢imlendigi sosyal ortamlar olarak anlagilmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Is
saglig1 ve glivenliginde zihinsel siirecler, glivenli davranis ve psikososyal giiven-
lik ikliminin incelenmesi de ¢alisanlarin tutum ve davraniglarinin orgiitsel kosul-
lardan bagimsiz olmadigini gostermektedir. Calisan kadinlarin sosyal destek, is ve
aile yasamu ile psikolojik saglik arasindaki iligkilerinin ele alinmasi ise bireyin



farkli yagsam alanlarinda iistlendigi rollerin ve sosyal destek kaynaklarinin 6ne-
mini vurgulamaktadir.

Cevre psikolojisi ve mekan algisina iligkin ¢aligmalar, bireyin fiziksel
cevresiyle kurdugu iliskinin biligsel, duygusal ve sosyal boyutlarina odaklanmak-
tadir. Insanlarin yasadiklar1 ve kullandiklart mekanlar1 nasil algiladiklari, bu me-
kanlarda kendilerini ne dl¢iide giivende hissettikleri ve ¢evresel kosullarin davra-
niglarini nasil etkiledigi, sosyal psikolojinin giindelik yagamla dogrudan baglantili
arastirma konular1 arasinda yer almaktadir. Bu ¢ergevede kitap, insan davranisla-
rin1 anlamada fiziksel ¢evrenin ve mekansal deneyimlerin dikkate alinmasinin ge-
rekliligini ortaya koymaktadir.

Giliniimiiziin énemli toplumsal sorunlarindan biri olan siber zorbaligin
psikososyal temellerinin incelenmesi, dijital ortamlarin sundugu etkilesim ola-
naklarinin yani sira ortaya ¢ikarabildigi risklerin anlagilmasina da katki saglamak-
tadir. Gog ve kiiltiirel uyum siireglerinin psikolojik agidan degerlendirilmesi ise
toplumsal degisimlerin bireylerin kimlikleri, aidiyet duygular1 ve sosyal iligkileri
iizerindeki etkilerini anlamak bakimindan énem tagimaktadir. Coklu sosyal kim-
liklerin kuramsal yaklasimlar ve giincel arastirmalar 15181nda ele alinmas1 da bire-
yin ayni anda farkli sosyal gruplara ait olabildigini ve bu aidiyetlerin sosyal dav-
raniglarini ¢esitli bigimlerde etkileyebildigini gostermektedir.

Bu eserin 6nemli 6zelliklerinden biri, sosyal psikolojinin temel kuramsal
birikimini giincel toplumsal sorunlar ve farkli uygulama alanlariyla bulusturmasi-
dir. Toplumsal cinsiyet, kiiltiir, 6rgiitsel yasam, ¢evre, spor, gdg, dijital etkilesim-
ler ve sosyal kimlik gibi birbirinden farkl goriinen konular, bireyin sosyal ¢evre-
siyle kurdugu iliskinin ¢esitli yonlerini ortaya koymaktadlr Bu cesitlilik, sosyal
psikolojinin yalnizca bireylerin sosyal davranislarini agiklayan bir bilim dali ol-
madigini, ayn1 zamanda toplumsal sorunlarin anlagilmasina ve ¢dziim yollarinin
gelistirilmesine katki sunan 6nemli bir arastirma alani oldugunu gostermektedir.

Bilimsel bilginin gelismesi, farkli kuramsal yaklasimlarin ve arastirma
bulgularinin elestirel bir bakis agisiyla degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu
anlayis dogrultusunda hazirlanan kitabin, psikoloji alaninda 6grenim goren lisans
ve lisansiistii 6grencilerine, akademisyenlere ve arastirmacilara yararli bir bas-
vuru kaynagi olmasini diliyorum. Ayrica eserin, sosyal psikolojinin farkli calisma
alanlarma iligkin yeni arastirma sorularinin gelistirilmesine ve disiplinler aras1 bi-
limsel ¢aligmalarin desteklenmesine katki saglayacagina inaniyorum.

Kitabin hazirlanmasinda bilimsel bilgi birikimlerini, aragtirmalarini ve
emeklerini paylagan tiim boliim yazarlarina igtenlikle tesekkiir ederim. Eserin ya-
yima hazirlanmasi stirecinde katki sunan yayinevi ¢alisanlarina ve emegi gegen
herkese de slikranlarimi sunarim.

“Zihin, Davranis ve Toplum: Psikoloji Arastirmalar1 — Sosyal Psiko-
loji” adl1 bu eserin, birey ile toplum arasindaki karmasik iliskilerin daha iyi anla-

silmasina katkida bulunmasini, yeni bilimsel ¢alismalara ilham vermesini ve sos-
yal psikoloji alanindaki bilgi birikimini zenginlestirmesini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Hamit COSKUN
Editor
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