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ON SOZ

Psikoloji, insanin zihinsel siireclerini ve davraniglarini bilimsel yontem-
lerle anlamaya calisan, yeni arastirma bulgular1 ve teknolojik gelismeler dogrultu-
sunda siirekli kendini yenileyen bir bilim daldir. insanlarm nasil grendigi, bil-
giyi nasil isledigi, gegmis yasantilarini nasil hatirladigi, duygularinin kararlarim
nasil etkiledigi ve gevreleriyle nasil etkilesim kurdugu, psikolojinin temel aras-
tirma sorular1 arasinda yer almaktadir. Bu sorulara yanit aramak, yalnizca insan
davraniglariin goriinen yonlerini incelemeyi degil, davranislarin altinda yatan bi-
ligsel, biyolojik ve duygusal mekanizmalar1 da anlamay1 gerektirmektedir. Bu ne-
denle 6grenme, bilissel psikoloji, biyolojik psikoloji ve deneysel psikoloji alan-
lar1, insan zihninin isleyisini agiklamada birbirini tamamlayan bilimsel yaklasim-
lar sunmaktadir.

“Zihin, Davrams ve Toplum: Psikoloji Arastirmalar1 — Ogrenme-
Bilissel-Biyo-Deneysel Psikoloji” adli bu eser, insan zihninin ve davraniglariin
farkli yonlerini giincel arastirmalar 1s181nda ele alan bilimsel ¢alismalar1 bir araya
getirmektedir. Kitabin temel amaci, 6grenme, bellek, dikkat, algi, duygu, karar
verme ve problem ¢6zme gibi psikolojik siirecleri kuramsal agiklamalar ve deney-
sel bulgular ¢ercevesinde degerlendirmek; bu siireglerin bireysel farkliliklar, yas-
lanma, toplumsal etkilesimler ve teknolojik gelismelerle nasil iligkilendigini or-
taya koymaktir.

Eserde oncelikle insanin zamanla kurdugu iligskinin biligsel boyutlar1 ele
alinmaktadir. Ozellikle yaslilik dSneminde zaman algisinin nasil degistigi, dikkat
ve bellek siiregleriyle nasil etkilestigi ve psikolojik iyi olusla hangi yonlerden ilis-
kili oldugu incelenmektedir. Bellegin yalnizca gegmiste yasanan olaylarin depo-
land181 bir sistem olmadig1, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerden ve hatirlama sii-
reclerinden etkilenen dinamik bir yap1 oldugu da kitabin 6nemli vurgularindan bi-
ridir. Toplumsal olaylarin hatirlanmasi ve sosyal olarak paylasilan geri getirmeye
bagli unutma olgusu, bireysel bellek ile toplumsal hafiza arasindaki iligskinin anla-
silmas1 bakimindan dikkat ¢ekici bir tartisma alan1 sunmaktadir.

Kitabin diger boliimlerinde duygu, dikkat ve bellek arasindaki karsilikli
iligkiler ele alinirken, insanin bilgiyi isleme ve hatirlama bi¢imlerinin duygusal
yasantilardan bagimsiz olmadigi ortaya konulmaktadir. Deneysel psikoloji aragtir-
malarinda bireysel farkliliklarin incelenmesi ise yalnizca grup ortalamalarina da-
yanan degerlendirmelerin Stesine gegilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu yak-
lagim, psikolojik siireglerin bireyler arasinda nasil farklilastigini anlamak ve aras-
tirma bulgularini daha kapsamli bigcimde yorumlamak agisindan énem tasimakta-
dir.

Ogrenme ve problem ¢dzme siireglerinin deneysel arastirmalardan meta-
analitik sentezlere uzanan bir ¢ergevede degerlendirilmesi, bilimsel bilginin nasil
biriktigini ve farkli arastirma bulgularinin nasil biitiinlestirilebilecegini goster-
mektedir. Bunun yani sira zihnin 6diil sisteminin modern yasam ve psikolojik iyi
olusla iligkisinin incelenmesi, davranislarimizi yonlendiren motivasyonel ve bi-
yolojik mekanizmalarm anlasilmasina katk1 saglamaktadir. Ozellikle 6diil beklen-
tisi, haz arayis1 ve davranislarin siirdiiriilmesi gibi siireglerin ele alinmasi, biyolo-
jik mekanizmalar ile giindelik yasam deneyimleri arasindaki baglantilar1 goriiniir
kilmaktadir.

Eserde deneysel psikolojinin tarihsel gelisimine ve giiniimiizde kullanilan
arastirma yaklasimlarma yer verilmesi, psikolojinin bilimsel kimliginin anlagil-
mast agisindan ayrica degerlidir. Insan zihninin ve davranislarinin deneysel yon-



temlerle incelenmesine iliskin tarihsel birikim, giincel aragtirma anlayisinin hangi
bilimsel temeller iizerinde gelistigini gostermektedir. Sayilarin zihinsel olarak na-
sil temsil edildigini ele alan uzam-say1 iligkileri ve bu iligkilerin matematiksel be-
cerilerdeki rolii ise biligsel siireglerin giindelik yagsam ve dgrenme performansiyla
baglantisina farkli bir bakis acis1 kazandirmaktadir.

Duygusal karar vermenin noropsikolojik temellerinin incelendigi bo-
liimde, karar verme siireclerinin yalnizca akilc1 degerlendirmelerden olusmadigi;
duygusal yasantilar, sinirsel mekanizmalar ve bilissel islevlerin etkilesimiyle bi-
¢imlendigi ele alinmaktadir. Bu bakis agisi, insan davraniglarini anlamada biligsel
ve biyolojik a¢iklamalarin birlikte degerlendirilmesinin dnemini ortaya koymak-
tadur.

Kitabin giincel tartigma alanlarindan birini de dijital doniisiim ve yapay
zeka teknolojilerinin insan bilisi {izerindeki etkileri olugturmaktadir. Yapay zeka
araglarimin giderek yayginlagsmasi; 6grenme, dikkat, bellek, problem ¢dzme ve ka-
rar verme siiregleri agisindan yeni firsatlar ve arastirilmasi gereken sorunlar or-
taya ¢ikarmaktadir. Bu teknolojilerin insanin bilissel kapasitesini hangi kosullarda
destekleyebilecegi ve hangi durumlarda yeni gligliikler yaratabilecegi sorusu, psi-
kolojinin gelecekteki arastirma giindemi bakimindan 6nem tagimaktadir. Eserde
bu konunun ele alinmasi, psikoloji arastirmalarinin yalnizca gecmisten gelen ku-
ramsal birikime degil, glinlimiiziin teknolojik ve toplumsal doniisiimlerine de du-
yarli oldugunu gostermektedir.

Bu kitabin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri, psikolojinin farkl: alt alanlarmi
ortak bir bilimsel ¢ergevede bulusturmasidir. Ogrenme, bilis, duygu, bellek ve ka-
rar verme siirecleri birbirinden bagimsiz yapilar degildir. Bu siiregler, bireyin bi-
yolojik ozellikleri, gelisimsel yasantilari, ¢cevresel kosullar1 ve toplumsal iliskile-
riyle siirekli etkilesim halindedir. Kitapta yer alan ¢aligmalar, insan zihnini tek bir
kuram veya agiklama diizeyine indirgemeden, farkli arastirma yaklagimlarinin
sundugu bilgileri birlikte degerlendirme olanagi saglamaktadir.

Bilimsel bilginin gelismesi, mevcut agiklamalarin yeniden sorgulanma-
sin1, farkli yontemlerle elde edilen bulgularin karsilastirilmasini ve yeni aragtirma
sorularinin ortaya konulmasini gerektirmektedir. Bu anlayis dogrultusunda hazir-
lanan eserin, psikoloji alaninda 6grenim goéren lisans ve lisansiistii 6grencilerinin
bilimsel bakis acilarin1 gelistirmelerine, arastirmacilarin yeni ¢aligma alanlarini
kesfetmelerine ve akademisyenlerin farkli psikolojik siiregler arasindaki iligkileri
degerlendirmelerine katki saglamasini diliyorum.

Bu eserin hazirlanmasinda bilimsel bilgi birikimlerini, ¢aligmalarini ve
degerli zamanlarini paylasan tim boliim yazarlarina igtenlikle tesekkiir ederim.
Ayrica kitabin yayima hazirlanmasinda emegi gecen yaymevi c¢alisanlarina ve
katki sunan herkese siikranlarimi sunarim.

“Zihin, Davrams ve Toplum: Psikoloji Arastirmalar1 — Ogrenme-
Biligsel-Biyo-Deneysel Psikoloji” adli bu eserin, insan zihninin karmasik isleyi-
sini anlamaya yonelik bilimsel ¢aligmalara katkida bulunmasini, yeni arastirma-
lara ilham vermesini ve psikoloji literatiiriinde yararli bir bagvuru kaynagi olarak
degerlendirilmesini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Hamit COSKUN
Editor
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