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ÖN SÖZ
Psikoloji, insanın zihinsel süreçlerini ve davranışlarını bilimsel yöntem-

lerle anlamaya çalışan, yeni araştırma bulguları ve teknolojik gelişmeler doğrultu-
sunda sürekli kendini yenileyen bir bilim dalıdır. İnsanların nasıl öğrendiği, bil-
giyi nasıl işlediği, geçmiş yaşantılarını nasıl hatırladığı, duygularının kararlarını 
nasıl etkilediği ve çevreleriyle nasıl etkileşim kurduğu, psikolojinin temel araş-
tırma soruları arasında yer almaktadır. Bu sorulara yanıt aramak, yalnızca insan 
davranışlarının görünen yönlerini incelemeyi değil, davranışların altında yatan bi-
lişsel, biyolojik ve duygusal mekanizmaları da anlamayı gerektirmektedir. Bu ne-
denle öğrenme, bilişsel psikoloji, biyolojik psikoloji ve deneysel psikoloji alan-
ları, insan zihninin işleyişini açıklamada birbirini tamamlayan bilimsel yaklaşım-
lar sunmaktadır.

“Zihin, Davranış ve Toplum: Psikoloji Araştırmaları – Öğrenme-
Bilişsel-Biyo-Deneysel Psikoloji” adlı bu eser, insan zihninin ve davranışlarının 
farklı yönlerini güncel araştırmalar ışığında ele alan bilimsel çalışmaları bir araya 
getirmektedir. Kitabın temel amacı, öğrenme, bellek, dikkat, algı, duygu, karar 
verme ve problem çözme gibi psikolojik süreçleri kuramsal açıklamalar ve deney-
sel bulgular çerçevesinde değerlendirmek; bu süreçlerin bireysel farklılıklar, yaş-
lanma, toplumsal etkileşimler ve teknolojik gelişmelerle nasıl ilişkilendiğini or-
taya koymaktır.

Eserde öncelikle insanın zamanla kurduğu ilişkinin bilişsel boyutları ele 
alınmaktadır. Özellikle yaşlılık döneminde zaman algısının nasıl değiştiği, dikkat 
ve bellek süreçleriyle nasıl etkileştiği ve psikolojik iyi oluşla hangi yönlerden iliş-
kili olduğu incelenmektedir. Belleğin yalnızca geçmişte yaşanan olayların depo-
landığı bir sistem olmadığı, aynı zamanda sosyal etkileşimlerden ve hatırlama sü-
reçlerinden etkilenen dinamik bir yapı olduğu da kitabın önemli vurgularından bi-
ridir. Toplumsal olayların hatırlanması ve sosyal olarak paylaşılan geri getirmeye 
bağlı unutma olgusu, bireysel bellek ile toplumsal hafıza arasındaki ilişkinin anla-
şılması bakımından dikkat çekici bir tartışma alanı sunmaktadır.

Kitabın diğer bölümlerinde duygu, dikkat ve bellek arasındaki karşılıklı 
ilişkiler ele alınırken, insanın bilgiyi işleme ve hatırlama biçimlerinin duygusal 
yaşantılardan bağımsız olmadığı ortaya konulmaktadır. Deneysel psikoloji araştır-
malarında bireysel farklılıkların incelenmesi ise yalnızca grup ortalamalarına da-
yanan değerlendirmelerin ötesine geçilmesi gerektiğine işaret etmektedir. Bu yak-
laşım, psikolojik süreçlerin bireyler arasında nasıl farklılaştığını anlamak ve araş-
tırma bulgularını daha kapsamlı biçimde yorumlamak açısından önem taşımakta-
dır.

Öğrenme ve problem çözme süreçlerinin deneysel araştırmalardan meta-
analitik sentezlere uzanan bir çerçevede değerlendirilmesi, bilimsel bilginin nasıl 
biriktiğini ve farklı araştırma bulgularının nasıl bütünleştirilebileceğini göster-
mektedir. Bunun yanı sıra zihnin ödül sisteminin modern yaşam ve psikolojik iyi 
oluşla ilişkisinin incelenmesi, davranışlarımızı yönlendiren motivasyonel ve bi-
yolojik mekanizmaların anlaşılmasına katkı sağlamaktadır. Özellikle ödül beklen-
tisi, haz arayışı ve davranışların sürdürülmesi gibi süreçlerin ele alınması, biyolo-
jik mekanizmalar ile gündelik yaşam deneyimleri arasındaki bağlantıları görünür 
kılmaktadır.

Eserde deneysel psikolojinin tarihsel gelişimine ve günümüzde kullanılan 
araştırma yaklaşımlarına yer verilmesi, psikolojinin bilimsel kimliğinin anlaşıl-
ması açısından ayrıca değerlidir. İnsan zihninin ve davranışlarının deneysel yön-
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temlerle incelenmesine ilişkin tarihsel birikim, güncel araştırma anlayışının hangi 
bilimsel temeller üzerinde geliştiğini göstermektedir. Sayıların zihinsel olarak na-
sıl temsil edildiğini ele alan uzam-sayı ilişkileri ve bu ilişkilerin matematiksel be-
cerilerdeki rolü ise bilişsel süreçlerin gündelik yaşam ve öğrenme performansıyla 
bağlantısına farklı bir bakış açısı kazandırmaktadır.

Duygusal karar vermenin nöropsikolojik temellerinin incelendiği bö-
lümde, karar verme süreçlerinin yalnızca akılcı değerlendirmelerden oluşmadığı; 
duygusal yaşantılar, sinirsel mekanizmalar ve bilişsel işlevlerin etkileşimiyle bi-
çimlendiği ele alınmaktadır. Bu bakış açısı, insan davranışlarını anlamada bilişsel 
ve biyolojik açıklamaların birlikte değerlendirilmesinin önemini ortaya koymak-
tadır.

Kitabın güncel tartışma alanlarından birini de dijital dönüşüm ve yapay 
zekâ teknolojilerinin insan bilişi üzerindeki etkileri oluşturmaktadır. Yapay zekâ 
araçlarının giderek yaygınlaşması; öğrenme, dikkat, bellek, problem çözme ve ka-
rar verme süreçleri açısından yeni fırsatlar ve araştırılması gereken sorunlar or-
taya çıkarmaktadır. Bu teknolojilerin insanın bilişsel kapasitesini hangi koşullarda 
destekleyebileceği ve hangi durumlarda yeni güçlükler yaratabileceği sorusu, psi-
kolojinin gelecekteki araştırma gündemi bakımından önem taşımaktadır. Eserde 
bu konunun ele alınması, psikoloji araştırmalarının yalnızca geçmişten gelen ku-
ramsal birikime değil, günümüzün teknolojik ve toplumsal dönüşümlerine de du-
yarlı olduğunu göstermektedir.

Bu kitabın öne çıkan özelliklerinden biri, psikolojinin farklı alt alanlarını 
ortak bir bilimsel çerçevede buluşturmasıdır. Öğrenme, biliş, duygu, bellek ve ka-
rar verme süreçleri birbirinden bağımsız yapılar değildir. Bu süreçler, bireyin bi-
yolojik özellikleri, gelişimsel yaşantıları, çevresel koşulları ve toplumsal ilişkile-
riyle sürekli etkileşim hâlindedir. Kitapta yer alan çalışmalar, insan zihnini tek bir 
kuram veya açıklama düzeyine indirgemeden, farklı araştırma yaklaşımlarının 
sunduğu bilgileri birlikte değerlendirme olanağı sağlamaktadır.

Bilimsel bilginin gelişmesi, mevcut açıklamaların yeniden sorgulanma-
sını, farklı yöntemlerle elde edilen bulguların karşılaştırılmasını ve yeni araştırma 
sorularının ortaya konulmasını gerektirmektedir. Bu anlayış doğrultusunda hazır-
lanan eserin, psikoloji alanında öğrenim gören lisans ve lisansüstü öğrencilerinin 
bilimsel bakış açılarını geliştirmelerine, araştırmacıların yeni çalışma alanlarını 
keşfetmelerine ve akademisyenlerin farklı psikolojik süreçler arasındaki ilişkileri 
değerlendirmelerine katkı sağlamasını diliyorum.

Bu eserin hazırlanmasında bilimsel bilgi birikimlerini, çalışmalarını ve 
değerli zamanlarını paylaşan tüm bölüm yazarlarına içtenlikle teşekkür ederim. 
Ayrıca kitabın yayıma hazırlanmasında emeği geçen yayınevi çalışanlarına ve 
katkı sunan herkese şükranlarımı sunarım.

“Zihin, Davranış ve Toplum: Psikoloji Araştırmaları – Öğrenme-
Bilişsel-Biyo-Deneysel Psikoloji” adlı bu eserin, insan zihninin karmaşık işleyi-
şini anlamaya yönelik bilimsel çalışmalara katkıda bulunmasını, yeni araştırma-
lara ilham vermesini ve psikoloji literatüründe yararlı bir başvuru kaynağı olarak 
değerlendirilmesini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Hamit COŞKUN
Editör
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