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ÖN SÖZ

Psikoloji, insanın düşünce, duygu ve davranışlarını anlamaya çalışan, bi-
limsel gelişmelerle birlikte sürekli yenilenen ve farklı disiplinlerle etkileşim 
içinde gelişen bir bilim dalıdır. Bu alanın önemli bir çalışma sahasını oluşturan 
klinik psikoloji ise bireyin ruhsal yaşantılarını, psikolojik güçlüklerini ve uyum 
süreçlerini anlamanın yanı sıra ruh sağlığının korunması, psikolojik sorunların 
önlenmesi ve etkili müdahale yaklaşımlarının geliştirilmesine katkı sağlamakta-
dır. Günümüzde klinik psikoloji, yalnızca ruhsal bozuklukların belirtilerine ve ta-
nısal sınıflandırmalarına odaklanan bir anlayışın ötesine geçerek bireyin gelişim-
sel özelliklerini, kişilerarası ilişkilerini, yaşadığı çevreyi ve psikolojik süreçlerini 
birlikte ele alan bütüncül bir yaklaşım doğrultusunda ilerlemektedir.

“Zihin, Davranış ve Toplum: Psikoloji Araştırmaları – Klinik Psiko-
loji” adlı bu eser, klinik psikolojinin farklı alanlarında yapılan bilimsel inceleme-
leri bir araya getirerek insanın ruhsal yaşantılarını çok boyutlu bir bakış açısıyla 
değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Kitapta ele alınan konular, psikolojik sorunların 
yalnızca bireysel özellikler üzerinden açıklanamayacağını; gelişimsel yaşantılar, 
bilişsel ve duygusal süreçler, aile ilişkileri, toplumsal koşullar ve kültürel etken-
lerle birlikte anlaşılması gerektiğini ortaya koymaktadır.

Eserin ilk bölümlerinde depresyon, çocukluktan yaşlılığa uzanan gelişim-
sel süreç içerisinde değerlendirilmekte; farklı yaşam dönemlerinde ortaya çıkan 
risk etkenleri, klinik özellikler ve koruyucu mekanizmalar üzerinde durulmakta-
dır. Depresyon, kaygı ve duygudurum sorunları güncel bilimsel bilgiler ışığında 
ele alınırken, klinik psikolojide giderek önem kazanan transdiyagnostik yaklaşım-
lar, süreç odaklı psikoterapi modelleri ve dijital ruh sağlığı müdahaleleri de ince-
lenmektedir. Böylece okuyucuya hem klinik psikolojinin temel sorunlarını hem 
de alandaki güncel kuramsal ve uygulamalı gelişmeleri değerlendirme fırsatı su-
nulmaktadır.

Kitabın diğer bölümlerinde bireyin psikolojik işleyişini etkileyen bilişsel, 
duygusal ve ilişkisel süreçler farklı yönleriyle ele alınmaktadır. Algılanan ebe-
veynlik tutumları, ruminasyon ve bilişsel birleşme arasındaki ilişkiler; problemli 
pornografi kullanımının psikodinamik açıdan değerlendirilmesi; bağımlılığın 
bağlanma, travma ve duygu düzenleme süreçleriyle bağlantısı, eserin dikkat çe-
ken konuları arasındadır. Bu çalışmalar, psikolojik güçlüklerin anlaşılmasında er-
ken dönem yaşantıların, kurulan ilişkilerin ve bireyin duygularını düzenleme biçi-
minin önemini vurgulamaktadır.

Eserde ayrıca klinik uygulamalarda karşılaşılan etik sorunlara yer veril-
mesi, bilimsel bilginin mesleki sorumlulukla birlikte değerlendirilmesi bakımın-
dan önem taşımaktadır. Meme kanseri hastalarında farkındalık temelli bilişsel te-
rapinin ele alınması ise klinik psikolojik yaklaşımların fiziksel hastalıklara eşlik 
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eden psikolojik güçlüklerin anlaşılması ve yönetilmesindeki yerini göstermekte-
dir. Kolektivist kültürlerde sınır koyma ve otonomi müdahalelerinin oluşturabile-
ceği ikincil kaygının farklı psikoterapi yaklaşımları açısından incelenmesi de kli-
nik uygulamaların kültürel bağlamdan bağımsız düşünülemeyeceğine dikkat çek-
mektedir.

Bu kitabın önemli özelliklerinden biri, farklı kuramsal yaklaşımları ve 
klinik sorunları birbirinden kopuk başlıklar olarak değil, insanın psikolojik işleyi-
şini anlamaya katkı sağlayan tamamlayıcı bakış açıları olarak sunmasıdır. Geli-
şimsel süreçlerden bilişsel mekanizmalara, kişilerarası ilişkilerden psikoterapötik 
müdahalelere kadar uzanan bu çeşitlilik, klinik psikolojinin hem bilimsel hem de 
uygulamalı yönünü görünür kılmaktadır. Özellikle değişen toplumsal koşullar, di-
jitalleşme ve ruh sağlığı hizmetlerine ilişkin yeni ihtiyaçlar dikkate alındığında, 
güncel bilimsel bilgilerin eleştirel ve bütüncül bir bakış açısıyla değerlendirilmesi 
daha da önem kazanmaktadır.

Bu eserin, psikoloji alanında öğrenim gören lisans ve lisansüstü öğrenci-
lerine, akademisyenlere, araştırmacılara ve ruh sağlığı alanında çalışan uzmanlara 
yararlı bir başvuru kaynağı olmasını diliyorum. Kitabın, okuyucuların farklı kli-
nik sorunlara ilişkin bilimsel bilgi birikimlerini geliştirmesinin yanı sıra yeni araş-
tırma sorularının ve disiplinler arası çalışmaların ortaya çıkmasına katkı sağlama-
sını temenni ediyorum.

Kitabın hazırlanmasında bilgi birikimlerini, araştırmalarını ve emeklerini 
paylaşan tüm bölüm yazarlarına içtenlikle teşekkür ederim. Ayrıca eserin yayım-
lanma sürecinde katkı sağlayan yayınevi çalışanlarına ve emeği geçen herkese 
şükranlarımı sunarım.

Bilimsel bilginin gelişmesinin, farklı düşüncelerin ve araştırma bulguları-
nın paylaşılmasıyla mümkün olduğuna inanıyor; bu eserin klinik psikoloji alanın-
daki bilimsel tartışmalara ve yeni çalışmalara katkı sağlamasını diliyorum.

Prof. Dr. Hamit COŞKUN

Editör
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