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Publishing House. Without written permission from the publisher, ex-
cept for academic studies and promotional activities where the source
is clearly indicated, the book may not be quoted in part or in whole; it
may not be copied, reproduced, or published in any printed or digital
medium. The entire book has been scanned using similarity and ai de-
tection software. All legal responsibility for the chapters rests with the
authors.

Atif/Cite: Coskun, H. (2026). Zihin, davrams ve toplum:
Psikoloji arastirmalari -klinik psikoloji-. Umay Yayinevi.









ON SOz

Psikoloji, insanin diisiince, duygu ve davraniglarini anlamaya ¢alisan, bi-
limsel gelismelerle birlikte stirekli yenilenen ve farkli disiplinlerle etkilesim
icinde gelisen bir bilim dalidir. Bu alanin 6nemli bir ¢alisma sahasini olusturan
klinik psikoloji ise bireyin ruhsal yasantilarini, psikolojik giicliiklerini ve uyum
siireclerini anlamanin yani sira ruh sagliginin korunmasi, psikolojik sorunlarin
onlenmesi ve etkili miidahale yaklagimlarinin gelistirilmesine katki saglamakta-
dir. Giiniimiizde klinik psikoloji, yalnizca ruhsal bozukluklarin belirtilerine ve ta-
nisal siniflandirmalarina odaklanan bir anlayisin 6tesine gecerek bireyin gelisim-
sel 6zelliklerini, kisilerarasi iligkilerini, yasadigi ¢evreyi ve psikolojik siireglerini
birlikte ele alan biitiinciil bir yaklasim dogrultusunda ilerlemektedir.

“Zihin, Davranis ve Toplum: Psikoloji Arastirmalar: — Klinik Psiko-
loji” adl1 bu eser, klinik psikolojinin farkli alanlarinda yapilan bilimsel inceleme-
leri bir araya getirerek insanin ruhsal yasantilarini ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Kitapta ele alinan konular, psikolojik sorunlarin
yalnizca bireysel 6zellikler lizerinden agiklanamayacagini; gelisimsel yasantilar,
biligsel ve duygusal siirecler, aile iliskileri, toplumsal kosullar ve kiiltiirel etken-
lerle birlikte anlagilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Eserin ilk boliimlerinde depresyon, ¢ocukluktan yasliliga uzanan gelisim-
sel siire¢ icerisinde degerlendirilmekte; farkli yasam dénemlerinde ortaya ¢ikan
risk etkenleri, klinik 6zellikler ve koruyucu mekanizmalar tizerinde durulmakta-
dir. Depresyon, kaygi ve duygudurum sorunlart giincel bilimsel bilgiler 1s1ginda
ele alinirken, klinik psikolojide giderek dnem kazanan transdiyagnostik yaklagim-
lar, siire¢ odakli psikoterapi modelleri ve dijital ruh sagligi miidahaleleri de ince-
lenmektedir. Boylece okuyucuya hem klinik psikolojinin temel sorunlarini hem
de alandaki giincel kuramsal ve uygulamali gelismeleri degerlendirme firsat1 su-
nulmaktadir.

Kitabin diger bolimlerinde bireyin psikolojik isleyisini etkileyen bilissel,
duygusal ve iliskisel siiregler farkli yonleriyle ele alinmaktadir. Algilanan ebe-
veynlik tutumlari, ruminasyon ve biligsel birlesme arasindaki iliskiler; problemli
pornografi kullaniminin psikodinamik acidan degerlendirilmesi; bagimliligin
baglanma, travma ve duygu diizenleme siirecleriyle baglantisi, eserin dikkat ge-
ken konular1 arasindadir. Bu ¢aligmalar, psikolojik giicliiklerin anlagilmasinda er-
ken dénem yasantilarin, kurulan iliskilerin ve bireyin duygularin diizenleme bigi-
minin 6nemini vurgulamaktadir.

Eserde ayrica klinik uygulamalarda karsilagilan etik sorunlara yer veril-
mesi, bilimsel bilginin mesleki sorumlulukla birlikte degerlendirilmesi bakimin-
dan 6nem tagimaktadir. Meme kanseri hastalarinda farkindalik temelli biligsel te-
rapinin ele alinmasi ise klinik psikolojik yaklasimlarin fiziksel hastaliklara eslik



eden psikolojik giicliiklerin anlasilmasi ve yonetilmesindeki yerini gostermekte-
dir. Kolektivist kiiltiirlerde sinir koyma ve otonomi miidahalelerinin olugturabile-
cegi ikincil kayginin farkli psikoterapi yaklasimlari agisindan incelenmesi de kli-
nik uygulamalarin kiiltiirel baglamdan bagimsiz diisiiniilemeyecegine dikkat ¢ek-
mektedir.

Bu kitabin 6nemli 6zelliklerinden biri, farkli kuramsal yaklagimlar1 ve
klinik sorunlar1 birbirinden kopuk basliklar olarak degil, insanin psikolojik isleyi-
sini anlamaya katki saglayan tamamlayici bakis agilar olarak sunmasidir. Geli-
simsel siireclerden biligsel mekanizmalara, kisilerarasi iligkilerden psikoterapotik
miidahalelere kadar uzanan bu cesitlilik, klinik psikolojinin hem bilimsel hem de
uygulamal yoniinii goriiniir kilmaktadir. Ozellikle degisen toplumsal kosullar, di-
jitallesme ve ruh sagligi hizmetlerine iliskin yeni ihtiyaglar dikkate alindiginda,
giincel bilimsel bilgilerin elestirel ve biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilmesi
daha da 6nem kazanmaktadir.

Bu eserin, psikoloji alaninda 6grenim goren lisans ve lisansiistii 6grenci-
lerine, akademisyenlere, aragtirmacilara ve ruh sagligi alaninda ¢aligan uzmanlara
yararlt bir bagvuru kaynagi olmasini diliyorum. Kitabin, okuyucularin farkli kli-
nik sorunlara iligkin bilimsel bilgi birikimlerini gelistirmesinin yani sira yeni aras-
tirma sorularinin ve disiplinler arasi ¢aligmalarin ortaya ¢ikmasina katki saglama-
sin1 temenni ediyorum.

Kitabin hazirlanmasinda bilgi birikimlerini, aragtirmalarini ve emeklerini
paylasan tiim bolim yazarlarma igtenlikle tesekkiir ederim. Ayrica eserin yayim-
lanma siirecinde katki saglayan yaymevi ¢alisanlarma ve emegi gegen herkese
siikkranlarimi sunarim.

Bilimsel bilginin gelismesinin, farkl1 diigiincelerin ve arastirma bulgulari-
nin paylasilmasiyla miimkiin olduguna inaniyor; bu eserin klinik psikoloji alanin-
daki bilimsel tartismalara ve yeni ¢aligmalara katki saglamasini diliyorum.

Prof. Dr. Hamit COSKUN

Editor
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