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ON sOz

Bir  ¢ocugun  dinyaya acilan ilk  penceresi  ¢ogu
zaman sOzciikler yerine resimleridir. Resim, yalnizca bir oyun veya zaman
gecirme araci olmayip; zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin de gii¢lii bir
ifade yontemidir. Charles Darwin, Bir Bebegin Biyografisi isimli
calismasinda kendi ¢ocugunun gelisimini gozlemleyerek, cocugunun
yalnizca davranislarina degil, ¢izdigi resimlerine de eserinde yer vermistir.

Resim yapmak ya da daha gerilere gidersek resim yapmaya basla-
madan Once bir seyler karalamak ¢ocuklar i¢in igsel bir diirtiidiir. Karalama
seriiveniyle baslayan resim yapma macerasi diinyadaki tiim ¢ocuklar i¢in
benzer ¢izgisel gelisim basamaklarini takip eder. Ancak zaman igerisinde
cocuklarin ¢izimleri {izerinde sosyal ¢evrenin, kiiltiiriin, aldiklar1 egitimin,
gordiikleri-duyduklar1 pek ¢ok seyin etkisi olabilmektedir.

Ressam Paul Klee’ye gore c¢ocuklar resimleri araciligiyla bir
anlamda sanat eseri ortaya koymus olurlar. Prehistorik ¢caglarda magara
duvarlarma ¢izilen resimlerle, giiniimiiz ¢cocuklarinin ¢izimleri arasinda
dikkat ¢ekici benzerlikler s6z konusudur ki bu benzerlik, sanatin insanlik
tarihindeki derin ve evrensel kokenini de ortaya koymaktadir.

Resmi, cocugun problemini teshis eden bir arag olarak degil, i¢
diinyasin1 ve gereksinimlerini anlamamiza yardimci olan bir enstriiman
olarak gormek daha dogru bir bakis acgisidir. Cilinkii  resim
cocugun duygusal gereksinimlerinin, diislinsel siireclerinin ve yaraticilik
potansiyellerinin bir noktada ortaya konma halidir. Ornegin gocugun
¢izdigi bir gilines yalnizca bir yuvarlak ya da birkag ¢izgiden ibaret degildir.
Ayn1 zamanda c¢ocugun icindeki umut, nese veya anlam arayiginin da
ifadesi olabilmektedir.

Cocuklar resimleri araciligiyla i¢ diinyalarint direng gdstermeden
yansitirlar. Resim etkinligini oyun olarak algiladiklar1 i¢in resimler
araciligiyla ruhsal durumlar, iliski bicimleri, duygular1 gibi pek c¢ok
konuda ciddi bilgiler ortaya koyarlar. Arastirmalar bosanma, terk edilme ya
da istismar gibi travmatik yasam olaylarinin ¢ocugun biligsel, sosyal ve
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ruhsal gelisimini olumsuz etkiledigini ve bu durumun ¢ocuk ¢izimlerine
yansidigini ortaya koymaktadir. Resim yapmak 6zellikle kendisini ifade
etmekte zorlanan ¢ekingen ve pasif ¢ocuklar i¢in kolay bir iletisim aracidir.

Cocuk resimleri sadece psikologlarin degil egitimcilerin, sosyal
calismacilarin, c¢ocuk doktorlarinin, psikiyatristlerin, okul psikolojik
danigmanlarinin hatta zaman zaman ebeveynlerin ilgisini ¢eken bir alandir.
Bu nedenle farkli disiplinlerin ve farkli kesimlerin ilgisini ¢eken bu
konunun daha anlasilir hale getirilmesi amaciyla oldukca fazla 6grenci
cizimine (gorsele) bu kitapta yer verilmeye ve ¢izimler ayrintili sekilde ele
alimmaya calisilmistir.

Dr. Melih Burak OZDEMIR

Psikolojik Danigman
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Sanatin kokeni etnografya miizelerinde degil, anaokullarindadir.

Paul Klee
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COCUK RESIMLERININ GiZLi DUNYASI

I. BOLUM

GIRIS

Cocuklarin resimleri basit birkag ¢izikten ote, gelisimsel ipuglariyla dolu
bir harita gibi goriilmelidir ...

Resim yapmak tarih Oncesi donemlerden giinlimiize dek
insanoglunun kendini ifade edis bigimlerinden biridir. Edwards (1997)
Beynin Sag Tarafiyla Cizim isimli kitabinda, ¢izimin amacinin yalnizca
betimlenen nesneyi gostermek degil, kisinin diinyay1 algilama seklini de
ortaya koymak oldugunu ifade etmistir. Cocuklar iginse resim yapmak
keyifli ve eglenceli bir etkinlik ve 6nemli bir s6zsiiz iletisim aracidir. Genel
olarak ¢izimin ¢ocugun i¢ diinyasina agilan bir pencere olabilecegi ve
belirli bir arastirma konusuyla ilgili duygu, temsil ve algilar1 anlamaya
olanak sagladigina inanilmaktadir.

Cocuk c¢izimlerine olan ilgi 19. yiizyildan bu yana var olsa da
¢izimin gelisimi ve potansiyeli iizerine yapilan aragtirmalar oldukca
yenidir. Farokhi ve Hasemi XIX. ylizyilda ¢ocuklarin ¢izimleri {izerine
derinlemesine arastirmalar yapmis olsalar da psikolojik kaliplar1 tanimada
¢izimin potansiyeli ve gelisimi halen yenidir. Bu sebeple g¢ocuklarin
biligsel ve duygusal biligsel gelisimlerini degerlendirmek icin daha fazla
calismaya gereksinim oldugu ortadadir. Psikanalistler, ¢cocuk ¢izimlerinin
grafik ozellikleri ve sembolik igerikleri araciligiyla ¢ocuklarin psikolojik
dinamiklerini yorumlamaya c¢alisirken, Goodenough (1926) ¢izimlerdeki
detaylar1 saymis ve bunlarin IQ ile iliskili oldugunu tespit etmistir.

Freud ve Jung caligmalarinda sanat, sembol ve kisilik 6zellikleri
arasindaki baglantiya dikkat ¢ekmislerdir. Freud, insanlardaki bilingdis
catisma ve nevrozun insanlari sanatsal yaraticiliga yonlendirdigini, resimle
anlatimin insan ruhunu anlamaya yardimci oldugunu; Jung ise ruh ve imge
iligkisini, kolektif bilincaltin1 ve arketipleri arastirarak, gorsel sanattaki
evrensel sembollerin bireyin i¢ diinyasina ulagsmadaki Onemine
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deginmistir. Jung’a gore hayal giicli sembollerle ruhu gelistirmekte,
travmaya maruz kalmis bireyler de bu sekilde kendilerini iyilestirmektedir.

Cocuklarin ¢izimleri araciligiyla i¢ diinyalarini direng gostermeden
yansittiklari, resim yapmay1 oyun olarak algiladiklari, resimleri vasitasiyla
ruhsal durumlari, kisileraras: iliski bigimleri gibi pek ¢ok konuda bilgi
aktardiklar1 bilinmektedir. Bosanma, terk edilme, istismar gibi travmatik
yasam olaylarininsa c¢ocuklarin biligsel, sosyal ve ruhsal gelisimlerini
olumsuz yonde etkiledigi ve bunun, ¢ocuklarin ¢izimlerine yansidigi
bilinmektedir. Resim kendisini ifade etmekte zorlanan ¢ekingen ve pasif
cocuklar icin kolay bir iletisim araci ve ¢ocuklarla ¢calisan uzmanlarin elini
giiclendiren bir enstriimandir. Resim ve ¢ocuk birbirini tamamlayan
olgulardir. Cocuklarin anlasilmasinda kullanilan ucuz ve eglenceli bir
yontem, sinirlt sdzcilik kapasitesine sahip ¢ocuklar i¢in kendileriyle dis
diinya arasinda iletisimi saglayan bir arag olarak da gortilebilir.

Marette’ye gore resimde rastlant1 yoktur. Her resim sembolik bir
bilmece olarak 6znenin duygusal halini, bilin¢ dis1 hareket etme ya da
cevap verme bigiminin ifadesidir. Uzmanlara gore resim psiko-pedegojik
acidan ¢ocugu bize tanitmaya yarayan bir 6lgiit; zeka, kisilik, yakin ¢evre
Ozellikleriyle de cocugun i¢ diinyasini yansitmaya yarayan bir ifade
aracidir.

Cocuk resimlerinde, ¢ocuklarin yasamlarina dair izler gérmek
miimkiindiir ¢linkii resimler g¢ocuklarin kelimeleridir. Sozciikler nasil
seslerin sembole doniismiis haliyse, ¢izimler de duygu ve diisiincelerin
semboller araciligiyla ortaya konmasidir. Cocuk resimlerindeki essiz
anlatim onlarin biricikligini ortaya koyar. Oyun gibi resim de ¢ocugun
enerjisini disa vurmay1 kolaylastiran, ilgi ve merak gilidiisiinii harekete
geciren eylemlerdir.

Resim ¢izdirme yontemi klinik psikolog ve gelisim psikologlarinca
¢ocugun i¢ diinyasina ulagmak i¢in yaygin kullanilan projektif tekniklerden
biridir. Projeksiyonel ¢izim, cocugun sozel becerilerine sinirli diizeyde ytik
bindiren ve degerlendirilmesi zor olan duygularin ifade edilmesine imkan
saglayan 6l¢me teknigidir. Kalem tutabilme becerisini kazandiklari andan
itibaren kendilerine imkan tanman tiim ¢ocuklar resim yapmaya baglar.
Yaptiklar1 resimlerde cocuklar gorsel bir gercegi degil, i¢ diinyalarini
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yansitirlar. Resim aracilifiyla ihtiyaclarini, isteklerini, korkularini,
mutluluklarmi ifade etme olanagi bulan c¢ocuklar, resimleri araciliiyla
kendileri hakkinda bilgi vermenin yaninda, akranlar1 ve yetiskinlerle olan
iliskilerini de ortaya koyarlar.

Cocuklar kagit ve kalemle ilk tanismalarinda kalemi kavrayip
kendilerine dogru ¢ekme hareketiyle ilk ¢izgilerini olusturmaya baglarlar.
Bu hareketin temeli emme refleksidir. Cocuklar resimlerinde semalari
kullanirlar ve bu semalar ¢ocugun oncesinde deneyimledigi veya tanidigi
nesne ve durumlarin, ¢esitli materyallerle resim diizlemine yansitmasidir.

Resim; bireyin i¢ diinyasini, hayallerini, duygu ve diisiincelerini
gorsel olarak ifade etme yollarindan biridir. Ortaya konan resim ¢ocugun
dogal yasantisinin {iriinii olup, resimle beraber bir deneyim de aslinda
anlatilmaya calisilmaktadir. Psikologlar ve egitimciler ¢ocuk resimlerinin,
cocuklarin zihinsel kapasitelerini yansittigini sdylerler. Piaget (1953) resim
yapmay1 ¢ocuk agisindan sembolik bir oyun olarak gérmiistiir. Bu oyunda
cocuklarin duygusal ve diislinsel yasantilariyla ilgili imgeler ortaya
koyduklar1 ve diinyay1r temsil etme cabasindan soz edilir. Cocugun
cizimleri bu noktada zihinsel imgenin ortaya ¢ikis1 ve kagida yansimasi
olarak degerlendirilir.

Cocuklar resimlerinde ¢izmeye calistiklar1  seyin  yapisal
ozelliklerini gostermeye calisir. Resim yapmak, bireyin temsil etmeyi
denedigi nesnenin temel yapisini kavramasini gerektirir. Bir agag¢ veya bir
insan gibi seylerin alt yapisim1 kavramak, se¢im yapma ve problem
¢Ozmeyi igeren aktif biligsel bir siiregtir. Cocuklar resimleriyle sézel ve
duygusal aktarimlarini yaratici, enerjik ve eglenceli yollarla sansiirsiizce
ortaya koyabilir. Cocuklarin ¢izimleri iizerinden ne ¢izdikleri, nasil
cizdikleri veya neyi anlatmaya c¢alistiklarina bakarak biligsel, duygusal ve
davranigsal 6zelliklerine iligkin bilgi edinmek miimkiindiir.

Cocuklar i¢cin resim yapmak kas gelisimini, el-g6z
koordinasyonunu, bedensel, motor ve biligsel gelisimlerini destekleyici bir
yoldur. Resim zeka gelisiminin gostergesi, kisilik 6zellikleri ve i¢ diinyanin
disa yansimasi olup, tam1 ve tedavide fonksiyonel bir 6neme sahiptir.
Winnicot 1971°de ilk kez terapide ¢cocuk resimlerini kullanmistir. Cocugun
kendisi ve digerleriyle olan iligkilerini anlama ve ¢éziimlemede resimlerin

3



MELIH BURAK OZDEMIR

kullanilmasimin katarsis yasama ve saZaltim siirecine katki sagladigi
diistiniilmektedir. Ericson (1963) ise klinik agidan cocuk ¢izimlerini
¢ocugun duygusal yasamina ait ipuglart veya gizli patolojik belirtiler
olarak goérmiistiir.

Ancak yapilan tek bir resim lizerinden ¢ocuklar hakkinda bir karara
varmak zordur. Bu konuda cocuklarla ¢alisan psikolog, klinik psikolog,
cocuk psikiyatristi ya da ruh sagligi alaninda uzmanliga olan ¢alisanlarinin
farkli kaynaklardan elde ettigi veriler 1s18inda ¢aligmasi daha dogrudur.
Tek bir resim iizerinden analize kalkismak ya da ¢ocugun psikolojik ya da
duygusal durumu ile ilgili yorumda bulunmak bu anlamda dogru
olmayacaktir.

Cocuk resimlerini analiz ederken Gelisimsel, Icerik ve Yorumlayici
analiz olmak iizere ii¢ farkli analiz yaklagimindan yararlanilabilir.

Gelisimsel Analiz: Cocuk c¢izimlerinin gelisimsel olarak hangi
asamada oldugunu ifade etmek i¢in kullanilir.

Icerik Analizi: Figiirlerin ve gelerin tanimlanmasi, sayilmasi ve
puanlanmasinin yapildigi, degerlendirmede viicut pargalari, eksik uzuvlar,
resimdeki ayrintilarin incelendigi ve ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri, biligsel
gelisim diizeyleri ve duygu durumlarini belirlemek i¢in kullanilan
yontemdir.

Yorumlayic1 Analiz: Renk analiziyle birlikte, gozlemlere ve
yansitilan diisiincelere odaklanilan analizdir.

Cocukla ilgili degerlendirmelerde farkli kaynaklardan elde edilen
verilerin dikkate alinmasi ve bir biitiin olarak resmin bu sekilde analiz
edilmesi gerektigini vurguladik. Cocuk resimlerini psikolojik ve duygusal
acidan incelemek zordur. Bunun i¢in etik, dlgme ve degerlendirme
konularinda egitim almak ve projektif testler ile ilgili donanima sahip
olmak onemlidir. Her ne kadar yazarin bu konuda egitimleri olsa da kitabin
konusu bu degildir ve resimler psikolojik agidan degil, ¢ogunlukla
gelisimsel ve yorumlayici analiz agirhikli degerlendirilecektir. Igerik
analizi noktasinda figiir ve Ogelerin sayilmasi ve puanlanmasi
yapilmayacak, ancak viicut pargalari ya da eksik uzuvlar incelenecektir.
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Cocuklarin sevdigi bir etkinlik olmasi, resim ic¢in gereken
malzemelerin kolaylikla bulunabilmesi ve resim yapmanin cocuk ig¢in
kolay olmasi gibi sebeplerle ¢ocuk ¢izimleri tiim diinyada duygu, diisiince
ve tutumlarinin belirlenmesinde; degerlendirme, tan1 ve tedavi siirecinde
siklikla kullanilmaktadir. Fakat bu tiir degerlendirmelerin sinirhiliklari,
gecerlik ve giivenirlikleri {izerinde ciddi tartismalar bulunmaktadir.
Ozellikle erken cocukluk doneminde gocuklari anlamada &nemli bir
enstriiman olan resimlerden yararlanilirken dikkatli olunmasi ve farkli
kaynaklardan da bilgi edinilmesi Onemlidir. Bu kitap ¢alismasinda
smirliliklarin en aza indirilmesi ve giivenirligin artirilmasi i¢in ¢ocuklardan
resimlerini anlatmalar1 istenmis, insan ve aile ¢izimleri hakkinda
ogretmenlerden bilgi alinmis ve resimler bu yontemle degerlendirilmeye
calisilmistir.
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COCUK RESMININ GELiSIM ASAMALARI

Cocuk gibi ¢izebilmem omriimii aldl.

Picasso

Literatiirde c¢ocuk resimlerini simiflandiran farkli  goriisler
bulunmaktadir. Bu konuda 6zellikle ilk akla gelen isimler Kerschensteiner,
Rouma ve Luguet’dir. Kerschensteiner (1905) Almanya’da ¢ocuk resimleri
lizerine yaptigi calismasinda, cocuklarin yaglarmi da goz Onilinde
bulundurarak ii¢ temel kategori ortaya koymustur. Bunlar;

e Sematik
e Gorsel
e Ug boyutlu mekani temsil eden resimler seklindedir.

Gelisim evrelerinin analizi konusunda en kapsamli ¢alismay1 ise
Rouma yapmigstir. 1900-1915 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarda ¢ocuk
resimlerinde gelisimsel bir siirecin oldugu sonucuna varilmis ve siire¢
evrelere ayrilarak siniflandirilmistir. Rouma (1913) ¢ocuklarin resimlerini
zaman igerisinde incelemis ve insan figiiriinlin resmedilmesinde
birbirinden farkli 10 evre belirlemistir. Luguet (1913-1927) ise 5 gelisim
evresinden bahsederek cocuk resminin bir i¢ zihinsel modele dayandiginm
varsaymistir. Luguet’e gore bu model;

e Saf Karalama

e Yorumlu Karalama

e Basarisiz Gergekeilik

e Zihinsel Gergekgilik

e Gorsel Gergekeilik seklindedir
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Cocuk resimlerinin sistematik bir gelisim ¢izgisi izledigine ilk
dikkati ¢eken kisilerden biri de Gustaf Britsch’tir. Britsch, bu resimlerin
kendi kurallar igerisinde basitten karmasiga gelistigini ifade etmistir.
Cocuk resmini gelisimci yaklasimla agiklayan Cyril Burt ise cocuk
resmindeki agsamalar1 7’ye ayirmistir.

e Karalama Evresi

e (izgi Evresi

e Betimleyici Simgesellik

e Betimleyici Gergekeilik

o Gorsel Gergekgilik

e Gerileme Evresi

e Sanat¢i Yanin Yeniden Canlanma Evresi

Klepsch ve Logie, Cocuklar Cizer ve Anlatir isimli eserlerinde
cocuk resimlerindeki ¢izgilere 3 farkli acidan yorum getirmislerdir. Bunlar:

e Biiyiikliik
e Abartmali ¢izgiler
e Eksik birakilan ¢izgiler seklindedir.

Cocuklarin  ¢izimlerine sanatsal olarak bakildiginda, erken
donemlerde anlamsiz gelen ¢izgilerin zaman igerisinde yerini anlamli
resimlere biraktig1 goriiliir. Her ¢ocugun bir sanat evresinden digerine ayni
anda ulagsmas1 miimkiin degildir. Ancak yine de ¢cocuklarin hemen hemen
hepsi (6zel yetenekli ve zihinsel yetersizlige sahip olanlar hari¢) gelisimin
diger boyutlarinda oldugu gibi sanat gelisimi agisindan da ayni yaslarda
ayni evrelerden gegerler.

Aragtirmacilarin ayn1 yas gruplanyla yaptiklar1 ¢alismalar
neticesinde ¢ocuk resimleri gesitli evrelere ayrilmistir. Benzer igerikli
evreler icin farkli adlandirmalarin kullanildigi da olmustur. Bu evreler
cocuk cizimlerinde goriilen evrensel ve bireysel gelisimlerdeki ortak
karakteristikleri iceren ve birbirini takip eden bes asamadan olugmaktadir.
Bunlardan en sistemlisi ve kabul goéreni Lowenfield’in tanimladigi
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evrelerdir. Avusturyali Sanat Egitimcisi Victor Lowenfield cocuk
resimlerinin gelisim basamaklarini su sekilde olusturmustur:

e Karalama Donemi 2-4 Yas

e Sema Oncesi Dénem 4-7 Yas
e Sematik Donem 7-9 Yas

o Gergekeilik Donemi 9-12 Yas
e Dogalcilik Donemi 12-14 Yas

Bu donemler bireye 6zgii olup, ayni yas araligindaki ¢ocuklarda
benzer siireclerin gerceklesmemesi olagandir. Bu durum {izerinde
cocugun yasmnin, egitiminin ve aile faktoriiniin etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Ciinkii her ¢ocuk kendi hizina gore ilerlemektedir.
Calismalar ¢ocuk resimlerinin evrensel oldugunu ve diinyanin her yerinde
ayni sistematik gelisim ¢izgisini takip ettigini ortaya koymaktadir.

2-4 Yas Karalama Donemi

Bu evre rastgele karalamalarin oldugu, refleks hareketlerin yerini
zamanla isteyerek resim yapmaya biraktig1 evredir. Bu evrede ele gegirilen
bir kalem ya da boyanin herhangi bir yiizeyde iz birakiginin heyecaniyla
kullanilmaya baglanir. 18 ay civarinda baslayan bu faaliyet 6nce anlamsiz
ve kontrolsliz karalamalar olarak gozlemlenir. Cocuk bu donem
karalamalarinda parmaklarini iyi kullanamiyor olusunun olumsuz izlerini
de tasimaktadir. Parmak ve el ¢izgiyi gerceklestirmek tizere yeterli kontrole
de sahip degildir.

Cocugun bu donemde rastlanti sonucu verdigi anlamla resmi
arasinda bir iliski yoktur. Bu nedenle Luguet bu evreye Rastlantisal
Gergekgilik ismini vermistir. Cocuk sosyal ¢evrenin de etkisiyle her seyin
bir adinin olmas1 gerektigini hissetmekle beraber sekil-anlam birlikteligini
anlayabilecek olgunlukta degildir. Genel olarak arastirmacilar ilk donem
karalamalarinin, ¢ocugun herhangi bir seyi temsil etmek amaciyla
yapmadig1 noktasinda hemfikirdir. Luguet ve Piaget ise ilk donem
karalamalarini oyun ve alistirma olarak gormektedirler.

Cocuklar sayfaya isaretler yapmaya 18 ay civarinda baslar. Bu evre
karalama evresi olarak tanimlanabilir. Bir¢ok aragtirmaciya gore bu
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yaslardaki karalamalar amagsiz el hareketleri olmayip, artan el-goz
koordinasyonu igerir. Cizim malzemesine ve gerekli sartlara erisen ¢ocuk
bu malzemelerin ne ise yaradigini anlamaya calisir. Bir yiizey iizerine
degisen etkiler birakan ¢izim malzemesi merak ve heyecan duygusunu
arttirir. Rastgele karalamalar bir siire sonra ¢ocuk i¢in anlamli hale
gelmeye baslar. El hakimiyetinin gelismesiyle ayni sekiller tekrar elde

edilmeye ¢aligilir. Kavramsal siirecin baglamasiyla ¢ocuklar bu ¢izgileri

ve sekilleri bir arada kullanarak anlamli ¢izimler ortaya yaratir.

Resim 1 2 Yas Karalamalar (Kellog)
Resim 2 2 Yas Karalamalari (Gaitskell ve Hurwitz)

Siirekli karalamalar yapan ¢ocuk bundan biiyiik bir haz duyar.
Cocuk yaptig1 cizimlerle belirli bir sey ortaya ¢ikarma kaygis1 yasamadan
sadece kendi varligin1 ortaya koymak ister. Kellogg, cizgilerin dogal bir
stire¢ igerisinde birbirinden etkilenerek gelistigini sdyler. Bu gelisim
stirecinde ¢ocuk diizen ve uyum arayist icerisindedir. Kellogg icin ¢ocuk

cizimlerinde egri daireler (mandalalar) en dikkat ¢ceken 6rneklerdir (Resim

3).
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Resim 3. (Topala, 2023)

Cocuk, yuvarlaklar igerisine ¢izgiler ya da sekiller ekleyerek ileride
cizilecek olan bas (kafa), gilines gibi resimlerin temelini olusturur. Bu
sekiller ¢ocuk ¢izimlerinde soyuttan somuta gegise Ornek verilebilir.
Mandala ¢ocugun karalama doneminden sonra ortaya ¢ikan ilk sekillerdir.

Mandala, karalama donemi ¢ocuk resminde capraz iki cizgiyle
boliinmiis daireye denir. Mandala, ¢ocuk resimlerindeki giines ve figiirii
olusturacak temel sekillerin ilkidir. Resminde soyuttan somuta gegisin de
gostergesidir. Daire anlamina gelen bu sekil, Dogu felsefesinde evrenin
sembolii, Jung psikolojisinde ise insan ruhuyla aklin birlikteligini temsil
eder. Mandala seklinin O6nemsenme nedeni, iribas veya ¢Op adam
figlirlerinin temelini olusturuyor olmasidir.

1969°daki c¢aligmasinda Kellogg 2-4 yas karalama donemi
¢ocuklarinin ¢izgilerini analiz ederek 8000’den fazla ¢gocuk resmini analiz
etmistir. Caligmasinda noktadan diizgiin olmayan daireye kadar degisik
karalamalar belirlemistir. Kellogg’a gore birlesen sekiller arasinda en
anlamli olan1 bir yuvarlagin igerisinde ¢izilmis ¢apraz ya da karsilikl iki
c¢izgiden olusan mandalalardir. Bu mandalalar ¢ocuklarin karalamalarinda
bircok seklin de temelini olusturacaktir. Kellog ¢alismasinda 20 temel
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karalama tipi ve 17 yerlestirme yapisini (resmin sayfadaki yeri) tespit
etmistir.

Kellog, bu karalama ¢izgilerinin sirasinin ve yapilis seklinin
cocuklara gore degisiklik gosterebilecegini ifade etmistir. Bu siireci takip
edebilmeleri ve ¢ocuklarin yaraticiliklarini desteklemek isteyen ebeveyn
ve egitimciler i¢in karalama gelisim tablosu asagidaki gibidir. Asagidaki
listeden ¢ocugun yap(a)madig1 bir ¢izgi varsa, resim yapma anlarinda o
¢izgi seklini ¢ocuga sezdirmek ¢ocugun gelisimi i¢in faydali olabilecek bir
yontem olarak ifade edilmektedir.
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Sekil 1. Karalama Doneminin Asamalar1 (Kellogg,1969)

Kellogg, c¢ocuklarin karalamalarimi gorsel dengeyi saglayacak
sekilde ve bir dncekinin iizerine yerlestirdiklerini sdyler. Aragtirmacilarin
tizerinde uzlastigi konuysa ilk karalamalarin herhangi bir seyi temsil
etmedigi yoniindedir. Ilk karalamalar bir seyi temsil etmese de motor
hareketlerin gostergesidir.
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18. ayda kalemi ilk {i¢ parmagiyla tutarak ¢izme eylemi ortalama
1-2 yil siirer ve ¢izgiler kontrolsiizdiir. Cocuk kalemi ilk ii¢ parmaginin
arasina alarak avucu ile tutar ki kalemin bu sekilde kullanimi onun i¢in
rahattir. Kalemi avcuyla da tutsa ilk iic parmagiyla da tutsa kolu nereye
iterse kalemin oray1 c¢izdigi cizgilerinden anlasilabilmektedir. Kolun
kullanilmast kaba motor harekete Ornekken, elin ve parmaklarin
kullanilmast ince motor harekete 6rnek gosterilebilir. Bu yas ¢ocugunun
cizgilerinde ince motor hareketlerin yetersizligini gérmek kolaydir.

2 yas ¢ocugundan ince ve kontrollii ¢izgiler beklenmez. Ancak 18
ay ¢ocugundan farkli olarak kalemin kagida sert inisleri azalarak kaybolur.
Bu donemde cizgilerin baslangic noktasindan itibaren kontrollii bir
devamlilik gostermeye basladigl gozlenir ki bu, parmaklarin kullanimina
yansiyan ilk ince motor koordinasyon gostergesidir. Kalemin az cok
kontrollii  kullanildigi bu c¢izgilerin devamliligmin kisa silire sonra
kaybolmasiysa, ¢izgilerin saga sola savrulmasindan anlasilir. Bu, acelecilik
ve dikkat siiresinin dakikalarla sinirli olusundan kaynaklidir. Dikkati
dagilan ¢ocuk resim yapmaktan sikilir ve kagidi kalemi birakarak baska
uyaranin pesinden gidebilir.

Iki yas ¢ocugu (1-2 ay erken ya da gec) bir eliyle ya da iki eliyle
tuttugu kalem, tebesir, komiir pargasi, pastel gibi malzemelerle zemine
vurarak darbeler atar ve bu siiregte kalem ya da buna benzer malzemelerin
kaymasiyla ¢izgiyle tanigmis olur. Bu ¢izgisel hareketlerle ¢ocuk kalem ya
da benzeri araglarla yiizey iizerine vurduktan sonra, ileri-geri ve sonrasinda
da kendi ¢gevresinde dondiirerek elde ettigi yuvarlagimsi ¢izgileri olusturur.
Bu ¢izgiler planlanmamus, rastgele ve i¢giidiisel oldugu icin diizensiz bir
goriiniim ortaya koymaktadir.

2,5 yas cocugu resim yapmaya baslamadan Once amacini
sOyleyebilir. Resimlerinin anlami1 bitmeden 6nce bellidir. Cocuk kagidini
baskasiyla paylasmaktan hoslanmaz ve resmine resmiyle iliskili olmasa da
bir isim verebilir. Bu isim verme durumu cocugun eseriyle ilgili
diisiinmeye basladiginin ilk belirtisi olarak yorumlanabilir.

Cocuklarda hayal giiciiniin etkin kullanimi 3 yasla birlikte
gorlilmeye baglar. 3 yas evresinde kalemin kagida yumusak ve kontrollii
temast vardir. Kol giicii yerini giderek parmaklarin ince hareketlerine
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birakir. Cizgilerdeki bu kontrollii kararlilik, ince motor hareketlerdeki
gelisimin gostergesidir. Cizgilerdeki bu 6zen resmin anlatimina yansimaz.
Cizgiler, ciziktirmeden &teye gegmez. 3 yas cocugu insan resmini kafa
olarak cizer ¢iinkli bu yas ¢ocuguna en Onemli goriinen kisim kafadir.
Gozler, burun ve agiz genellikle yiize yerlestirilecektir. Bu evre insan
figiirii ¢izimi bas1 gosteren bir daire ve bu daireden ¢ikarak bacaklari temsil
eden iki ¢izgiden ibarettir.

3,5 yas sonrasinda ¢ocuklar insan figiiriinde kafa i¢in yuvarlak ve
ayaklar i¢in iki ¢izgi kullanir. Yiiz igerisinde goz, agiz gibi detaylar da
kullanilabilir. {1k insan figiiriiniin kollar1 basin bir bolgesinden, bacaklarsa
baska bir bolgesinden c¢ikar. Boyun ve govde mevcut degildir. Bas
bolgesinde agiz ve gozleri temsil eden egri ¢izgilerden olusan daireler
vardir. Cocuk bunlar1 hafizasina aldigi insan1 diisiinerek resmeder.

Resim 4. Erkek, 6 Yas Resim 5. Erkek, 6 Yas

Resim 6. Kiz, 6 Yas Resim 7. Erkek, 6 Yas
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Resim 8. Erkek, 6 Yas

Resim 9. Erkek, 6 Yas Resim 10. Erkek, 6 Yas

Resimler 6 yas kiz ve erkek ¢ocuklarina aittir. Ancak ¢ocuklarin
cizimlerinin gelisim diizeyinin, yaslariyla paralel olmadigi sdylenebilir.
Kafadan ¢ikan kol ve bacaklar dikkat ¢ekmektedir. Boyun ve govde
hicbirinde mevcut degildir. Resimlerin 4 yas ¢ocugunun ¢izimlerine benzer
kompozisyonlar olusturdugu ve mevcut resimler i¢in c¢ocuklarin zihin
yaslar1 ile biyolojik yaslar1 arasindaki uyumsuzlugun habercisi olarak
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goriilebilecegi sdylenebilir. 5°1i ve 6’11 yaslar artik insan resminde kollarin,
bacaklarin, el ve parmaklarin yer aldigi, boyun detayina yer verilmeye
baslandig1 yaslar olarak soylenebilir. Ayrica 6zel ayrintilara hareket de
eklendigi olabilmektedir. Asagidaki resim hareket halindeki bir figiirii
temsil etmektedir. Cizimi yapan Ogrenci 9 yasinda olmasina ragmen
resimde boyun detayinin olmadigi da goriilebilmektedir. Bu resimde
hareketi verebilen Ogrencinin, bu yas diizeyi i¢in boyun detayini da
vermesi beklenmektedir.

Resim 11. Erkek, 9 Yas

(Hareket halinde bir erkek figiirii resmedilmistir. Ancak resimde
dikkati ¢eken ayrintiysa boyun detayinin olmayisidir.)

5 yas cocugu insan figiirii ¢izerken bir kafa ve bir gévde cizer.
Kafada gozler, burun ve agiz olurken, kol ve bacaklar artik gévdeden ¢ikar.
Cogunlukla yiiz 6nden goriintimleriyle ¢izilir ve ifadesizdir. Eller parmakli
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veya parmaksiz resmedilebilecegi gibi, govde kismina énem verildiginde
bu kismin abartili ¢izildigi de olabilmektedir.

Cocuklar 6 yasinda olmalarina karsin resim 6, 7, 8, 9 ve 10’da kol
ve bacaklarin kafadan ¢iktig1 goriilebilmektedir. 4 yas evresinde basa
boyunsuz sekilde govde eklenir ve kol ve bacaklar artik bastan degil
govdeden cikar. Kollarda 1-2 parmakli eller ve bacaklarda da ayaklar
goriiliir. Govdede diigme gibi bir ayrinti bile bu donem ig¢in siirpriz degildir.
Resimlere dikkatli bakildiginda ellerin ve parmaklarin olmadig1 ve insan
figiirlerinde eksik pek ¢ok beden bolgesinin oldugu goriilebilmektedir.

Cocugun insan resmini kafadan ibaret ¢izmesinin sebebi, bagin
cocuk icin en 6nemli goriinen beden parcgasi olusuyla alakalidir. Ciinkii
cocuk bebekliginden itibaren insanlarla yiiz yiize geldiginde ilk olarak
insanlarin yiizlerini gérmekte ve yiizleriyle temasa gegmektedir.

Bu bilgilerden hareketle yukaridaki resimleri ¢izen g¢ocuklarin
cizgisel gelisimlerinde gerilikten s6z etmek olasidir. Bu resimleri (6, 7, 8,
9 ve 10) 3-4 yas araligindaki ¢cocuklar yapmis olsaydi bu ¢izimler normal
kabul edilebilirken, 6 yas cocuklar1 i¢in normal olmadig1 ve c¢izgisel
gelisim geriliginden s6z etmek olasidir.

Cocuklarin c¢izimleri yaslar1 biiylidikkge daha gercek¢i olmaya
baslar. 5 yasindaki bir cocuk amagli resimler yapabilir. 6 yas ¢ocugunun
resimlerindeki oranlar daha gergek¢i olmaya baslamaktadir. Mekan
icerisine nesneleri yerlestirmede ilerleme goze carparken, ¢izimlerinde
ayrintilar artmakta, figiir veya nesneler bir merkezde toplanmakta, figiirler
yer ¢izgisine daha anlamli yerlestirilebilmektedir. Calismalar yasla birlikte
cocuklarin resimlerindeki ayrintilarin arttigini ortaya koymaktadir (resim
11, hareketin verilmesi). Ancak benzer seyleri yukaridaki resimler (6, 7, 8,
9 ve 10) i¢in sOylemek pek de miimkiin degildir.

4-7 Yas Sema Oncesi Dénem

Cocuklar duygularini ve kaygilarim 5-6’11 yaslarindan itibaren
resimlerine yansitmaya baslarlar. Cocuk resmi, ¢cocugun kendi duygu ve
diisiincelerinin bir {irlinii oldugu icin o6zellikle okul Oncesi donemde
olduk¢a degerlidir. Cocuklar sozle ifade edemedikleri pek cok seyi
resimleri araciligiyla kolaylikla ifade edebilirler.
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6 yas ¢ocugunda artik yer ¢izgisi goriilmeye baslanir ve figlirler bu
¢izginin lizerine yerlestirilir. Resimlerde daha fazla ayrinti gortliir ve
ayrint1 i¢in harcanan zaman c¢ocugun dikkat seviyesi hakkinda bilgi de
verir. Perspektif kavrami heniiz gelismemistir. Masanin bacaklarinin ya da
arabanin tekerleklerinin hepsinin 6nden goriiniir bicimde ¢izilmesi (Resim
12) buna 6rnektir ve buna diizleme denir.

Resim 12. Erkek, 8 Yas (Diizleme)

Diizleme 6zelligi ¢gogunlukla 5-7 yas doneminde goriiliir. Cizimin
diiz bir yiizey iizerine yapildigi diisiiniilerek nesneler de diizlestirilerek
¢izilir. Bir masanin bacaklar1 ya da bir arabanin tiim tekerlekleri bir zemine
yapistirilmig  gibi goriiniir. Cocuklarda diizleme 6zelligi saydamlik
ozelliginde oldugu gibi varlig1 bilinen parcalarin gosterilme kaygisi olarak
yorumlanir. Diizleme, 3 boyutlu bir diinyanin, iki boyutlu bir yiizeyde
anlatilmasidir. Cocuklar ‘Resim yaptigim kagit diizdiiv, diiz bir yiizeye
herhangi bir nesnenin resmini ancak diiz olarak yapabilirim’ seklinde
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diisiinerek resimlerini yapar. Yasin ilerlemesiyle birlikte cocugun el
becerisi ve hayal diinyas1 da gelisir. 7 yas c¢ocugunun resmi bu
anlamda daha farkli detaylar sunar.

Piaget’e gore ¢ocuk g¢evresini inceleyen ve inceleme neticesinde
elde ettigi bilgileri semalarla zihnine yerlestiren arastirmact gibidir.
(Cocugun yaptig1 resim zihnindeki semanin en son ulastigi gelisim diizeyini
yansitir. Cocuk resimlerinin ¢ocugun zihinsel gelisimini izlemek i¢in iyi
bir teknik oldugu fikri bu anlamda arastirmacilarca da benimsenmistir.
Cocuklar tarafindan kagit ylizeyini planli doldurma girisimleri bu donem
igerisindedir ve yaklasik 5-6’I1 yaslara denk gelir. 5 yas cocugunun resim
yapamama gibi bir kaygis1 yoktur. I¢inden geldigi gibi resim yapabilir. Bu
donem ¢ocugu resim yaparken Ozgiir birakilmali ve elestirilmemelidir.
Cocuklar yaptiklar1 resimleri gostermek ve agiklamak isterlerse buna da
izin verilmelidir.

Gordiiklerinden ¢ok diisiindiiklerini resmeden 4-7 yas ¢ocuklari
disiincelerini  kagida  aktarirken birden ¢ok bakis acisindan
yararlanmaktadir. Hem kus bakisi hem de karsidan bakisla ¢izilen bir
masanin Ust kismi kusbakisi ¢izilirken, masanin bacaklar1 karsidan bakis
acistyla ¢izilmis olabilir. Beyer ve Calvin’e (1985) gore kiigiik ¢cocuklarin
gozlemsel ¢izimlerde giigliik ¢ekmelerinin nedeni, gordiiklerinden ziyade
bildikleri seyi ¢izmeleridir ki bu durum Piaget ve Inhelder’in (1967)
biligsel gelisim kuramina dahil ettikleri, Luquet (1935) tarafindan da
zihinsel gercgekeilik olarak isimlendirilen temsili gelisim asamasini
yansitmaktadir.

Kalyan Masih (1975) 3,5-6,5 yas aralifindaki 49 ¢ocukla yaptigi
calismasinda ¢ocuk c¢izimlerinde gelisim stireglerini gozlemlemistir. 3-4
yas ¢ocuklar1 zihinlerinde olusturduklar1 goriintiilerin farkinda olsalar da
kagida aktarma konusunda zorlanirlar. Bunun yerine basit karalamalar
yapar ve onlara zihinlerinde anlam yiklerler. Bu ¢izimlerde oran,
perspektif gibi kavramlar yoktur. 5 yasa dogru igerik zenginlesmeye
baslasa da ¢ocuklar halen gordiiklerini ifade konusunda yetersizdir.

Mandalalar bu donemde artik anlamli figiirlere doniisiir. Bu figtirler
¢ogunlukla cocugun yasamindaki en Onemli varligi yani insani temsil
etmeye baslar. Ancak ¢ocugun el kaslar1 halen yeterince gelismis degildir.

18



COCUK RESIMLERININ GiZLi DUNYASI

Biiyiik bir yuvarlaga goz olarak iki nokta veya iki kii¢iik yuvarlak eklenir
ve iki diiz ¢izgi kol ve bacagi temsil eder. Saglar eklenir ve ¢op adam ortaya
¢ikar. Yavas yavas resmine yasadigi ¢evreyi de ekleyen ¢ocuk, resimlerini
aciklama gereksinimi hisseder.

Resim 13. Erkek, 9 Yas Resim 14. Erkek, 10 Yas

Resim 13 ve 14 incelendiginde insan figiirlerinin ¢6p adam seklinde
cizildigi goriilebilmektedir. Cop adam ¢izimi sema Oncesi donem (4-7 yas)
ozelligi olup, 4 yasla birlikte baglar. Resim 14’ ¢izen ¢ocugun 10 yasinda
oldugu hesaba katildiginda ¢izgisel gelisim geriliginden s6z etmek olasidir.
Sema Oncesi donem sonuna dogru ¢izimlerde yer ¢izgisi belirir ki resmi
14’de de figiirlerin havada ugar vaziyette olusu, ¢izgisel gecikmeyi
diistindiirtebilir. Resim 13°de ise yer ¢izgisi yer almaktadir.

4-5 yaslaryla birlikte ii¢ ana rengi fark eden ¢ocuk, parlak ve agik
renkleri kullanmay1 tercih eder. Renk kullaniminda gergeklige uzaktir ve
nesneleri kendi renklerine boyamak yerine sevdigi renge boyar. Bu
donemde smirli alan boyayabilirler. Resimlerinde saydamlik ve diizleme
goriilebilir. Bu evrede ¢ocuk diiz bir taban ¢izgisi kullanarak insanlar1 ve
esyalar1 bu ¢izginin iizerine yerlestirmek isteyebilir. 6-7 yaslarinda ise artik
sembol resimden sema resme gegis hissedilir.

Donemin baslarinda kagit iizerinde gelisigiizel ve ucar halde
yerlestirilen figiirler, donemin sonuna dogru yer ¢izgisi ad1 verilen ¢izginin
lizerine yerlestirilmeye baglanir. Resimlerin konular1 kendisi ve ailesi
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cevresinde sekillenmektedir. Cizdigi resimlerde ana temayr abartarak,
boyutlarinda degisiklik yapip 6n plana cikarir. Ornegin kusu evden daha
biiyiik ¢izebilir. En sevdigi renklerle yukaridan asagi, soldan saga genis
firga darbeleriyle boyama yapmayi tercih eder. Pembe bir giines, yesil bir
kedi, mavi bir aga¢, mor bir insan resmedebilir. Cocuk i¢inden geldigi gibi
boyadigindan ¢ocuk resim yapma ve renk konusunda 6zgiir birakilmalidir.
Resimlerinde gercekei renkler de kullanabilir. Bu konuda ¢ocuk kesinlikle
elestirilmemelidir. Zaman igerisinde zaten gercek¢i boyamaya gececektir.

7-9 Yas Sematik Evre

Gergekei detaylarin oldugu, insan figiirtiniin tam oldugu (Resim 15)
donemdir. Kollar, bacaklar, bas yerli yerine oturur. Uzuvlar g¢izilirken
geometrik formlar kullanilir.

Resim 15. 9 Yas, Kiz

Bu evrede cocuklar i¢-dig ayrimini zihinlerinde netlestirinceye
kadar bir mekanin hem i¢ini hem disin1 ayni1 karede gosterir. Bu rontgen
resim (saydam) olarak isimlendirilir. Rontgen resim (Resim 16, 17 ve 18)
seffafligin 6ne ¢iktig1, goriilmesi miimkiin olmayan unsurlarin resimde
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gosterilmesidir. Cocuk figiir veya objeye nerden baktigini unutur. Bir
nesneyle ilgili bildigi her detay1 resme ekler. Herhangi bir bina ¢izmesi
gerekiyorsa yetigkinlerin gordiigii sekliyle distan goriinen; pencereleri,
kapisi, ¢atis1 olan bir bina ¢izecektir. Ama evini ¢izmesi gerekiyorsa evin
distan gOriiniimiinii ¢izip; i¢ine annesini, babasini, kendisini ekleme
egiliminde olacaktir. Sematik donemin en ilging 6zelliginin bu oldugu

diistiniilmektedir.

Resim 16. Erkek, 8 Yas (Rontgen resim, saydamlik)
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Resim 17. Erkek, 7 Yas (Rontgen resim, saydamlik)

Resim 18. Erkek, 12 Yas (Rontgen resim, Saydamlik)
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Resim 16, 17 ve 18 saydam (rontgen) resme Ornektir. Resim 16’da
ise farkli bir detaya vurgu yapilabilir. Resimde yagmur bulutlar ve giinese
ayni anda yer verilmistir. Bu detay endise ve korkunun gostergesi olarak
yorumlanabilir. Evin kapist agiksa misafirperverlikten sz edilebilirken,
hicbir resimde evin kapisi agik resmedilmemistir.

Bayraktar ve Sayil (1988) gore yalnizca bakis agisindan goriilenin
¢izildigi son asama 8 yas civarinda ulasilan gorsel gerceklik donemidir.
Moore (1986) 7-9 yas grubu cocuklarla yaptig1 caligmalarinda bu durumu
gbzlemlemistir. Moore, 7 ve 9 yas grubu ¢ocuklara renkli kiipleri farkl
noktalardan gozlemlemelerine firsat vererek ¢izdirmis ve 7 yas grubu
cocuklarinin, 9 yastakilere gore daha fazla hata yaptiklarini goézlemlemistir.
Bu durumsa, zihinsel gerceklikten gorsel gerceklige gecisi gostermektedir.

Resim 19. Erkek, 7 Yas Resim 20. Erkek, 7 Yas

Resim 19 ve 20’de basa boyunsuz sekilde eklenmis govde ve
govdeden ¢ikan kol ve bacaklar1 gormek miimkiindiir. Ancak ilk gorselde
parmaklarin eksik oldugu, ikinci gorselde ellerin olmadigi ve bacaklarin
oldukga kalin ve ayaklarin olmadig gibi pek ¢ok detay dikkat cekmektedir.
Bu da 7 yas cocuklarinin, 9 yas c¢ocuklarina kiyasla daha fazla hata
yaptiklar1 ve insan figiirliniin 7 yas grubu i¢in tam olmadigi seklinde
yorumlanabilir. Yani, Moore (1986) ¢alismasini destekler resimler olarak
yorumlanabilir.
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Cocuklar onemsedikleri, giiclii bulduklar1 veya giiclii olmasini
istedikleri birey ya da viicut boliimlerini biiytik ¢izerler. Sevilme ve fark
edilme gereksinimi olan ¢ocuklarin kendilerini biiyiik ¢izmeleri, arkadas
zorbaligina maruz kalmis cocuklarin kollarin1 ve omuzlarimi biiyiik
cizmeleri veya kiifiir eden, bagiran babay1 biiyiik ya da agik agiz ¢izmeleri
gibi. Resim 20°de 7 yas erkek cocugu bacaklariyla ilgili bir sorun yasiyor
olabileceginden, bacaklarini viicuduna oranla kalin ¢izmis olabilir.

9-12 Yas Gercekgilik Donemi

Bu donem ¢ocuklariin resimlerinde mekan ve perspektif artik
kendini gdstermeye baglar. Bu donem rontgen resim (saydamlik) ve
diizleme 06zelliginin kaybolmaya basladigi evredir. 11 yas, ¢ocuklarin
temel sanat becerilerine geg¢is donemi olarak da goriilebilir. Bu donemde
cocuklarda perspektif, oran-orant1 tam oturmamuistir. Sosyal yapi igerisinde
cocugun merak duygusu, arastirma ve kesfetme duygusu saglikli sekilde
giderildiginde, cocuk kendinden emin ve yaratici olabilecektir. Bunun i¢in
cocugun ilgilendigi tim sanatsal alanlar icin cesaretlendirilmesi ve
desteklenmesi Onemlidir. Ancak bu yapilitken yonlendirme ve
miidahaleden ka¢inmak 6nemlidir.

Bu dénem cocuklar1 toplumun bir {iyesi olarak yaptiklariyla kabul
gormek ve kendini degerli hissetmek ister. Bu agidan resimlerinin
begenilmesi onun i¢in Onemlidir. Gordiigli nesneleri, olaylari, figiirleri
kagit lizerine gercegine uygun olarak nasil aktaracagl sorusu onu
kompozisyon, 1s51k-gdlge, perspektif ve renklerin kullanimi gibi resimsel
problemleri ¢6zmeye iter. Bu problemleri kimi ¢ocuk ya 6grenerek ya da
kendi yontemleriyle ¢dzerken, ¢dozememis olanlarsa zamanla ¢evreden
aldiklar1 olumsuz tepkiler nedeniyle resim yapmaktan uzaklasabilmektedir.
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Resim 21. 11 Yas, Kiz

Resim 21, 11 yas kiz 6grenciye aittir. Bu resim tam aile resmine
ornek gosterilebilir. Cizimin oldukc¢a ayrintili oldugu, yer ve gokyiizii
detaylarinin verildigi, ev detayinin yer aldigi, her liyenin tebessliim ettigi
bir resim olarak yorumlanabilir. Figiirlerin beden pargalarinin tam oldugu
bir resim olarak yorumlanabilir. Soyut diisiincenin gelisimi ile birlikte
oran-oranti, derinlik algis1 (arkadaki evin kiiciik ¢izilmis olmasi) gibi
detaylar da resimde goriilebilir.

12-14 Yas Mantik Donemi (Goriiniirde Dogalcilik)

Figiirlerin hareketleri kol ve bacaklarinin 6ne arkaya uzatilmasi
seklinde olabildigi gibi, elbiselerindeki kivrimlar da gdsterilmeye
caligilabilir. Bu donem; 151k, renk, oran-oranti, perspektif konularinin
¢ocugun ilgi alanina girdigi donemdir. Bu donem c¢ocuklar1 yetiskinler gibi
resim yapma egilimindedir.

Cocugun hata yapma kaygisinin yiiksek oldugu ve bu sebeple
begenilme arzusuyla kopya yontemine bagvurdugu evre olan bu dénemde,
cocuk ailesinden uzaklasarak arkadas gruplarina yakinlasmaya baglar. Bu
durum cocuga sanati sevdirmek ic¢in ara¢ olarak kullanilabilir. Bireysel
calisma yerine grup calismalariyla resim faaliyetleri yapilabilir. Karsi
cinsler birbirlerine ilgi duymakta ve yaptiklar1 resimlerde bunu
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yansitmaktadir. Gordiikleri nesnelerin ve figiirlerin boyutlarina, oranlarina,
renklerine, perspektifine, cins ayrimina dikkat ederek gergcege benzetmeye
calisirlar. Ergenlikteki soyut diisiinme gelisimi bu evrede resimde kendini
espri ve karikatiirize etme seklinde de gosterebilmektedir.

Resim 22. Erkek, 12 Yas

Resim 22°de ilk dikkati ¢eken seylerin basinda MUTLU AILEM
yazisi, ayaktaki figilirlerin kollarmin iki yana agik olusu (sosyallesme

istegi, iletisim kurma gayreti), ugurtma uguran insan ve ucan kuslar
(hareketin verilmesi), ¢izimi Ogrenilen seylerin tekrari (pek ¢ok kus
¢izimi), giilen gilines (resimde espri), yer ¢izgisi detay1r ve gokkusagidir
(mutluluk, seving). Ucan kuslar ayrica resimde realizm 06zelligine 6rnek
gosterilebilir. Realizm bir seyin gergek yasamda oldugu gibi resmedilme
halidir. Resim 22 i¢in basarili bir aile ¢izimi ve resmi ¢izen ¢ocugun i¢inde
bulundugu dénemin ¢izgisel gelisim 6zelliklerini basaril sekilde yansittigi
yorumunda bulunulabilir.
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COCUK RESIMLERINE ILISKIN KURAMSAL GORUSLER

Cocuk resimlerine dair yapilan ilk aragtirmalar zeka seviyesiyle
ilgili yapilanlardir. 1921°de Burt insan figiiriinii zeka testlerinde
kullanirken, 1926’da Goodenough, 1963°da Haris insan figiirii ¢izmeyi
yasla ilgili arastirmalarinda kullanmiglardir. Literatiirde ¢ocuk resimleri
farkli kuramsal bakis acgilariyla ele alinmistir. Cocuklar1 yakindan tanimak
ve onlar hakkinda bilgi edinebilmek icin ¢ocuk c¢izimlerini aciklamaya
doniik farkli kuramsal goriisler mevcuttur.

Gelisimsel Bakis: Neden c¢iziyorsun? sorusuna karsilik, resim
yapmanin bir ¢esit oyun oldugu goriisii savunulmaktadir. Cocuk
cizimlerinin evrelerden veya birbirini takip eden asamalardan olustugu
ifade edilir. Resimde ¢ocugun gelisimine paralel ¢izgi, figiir, sekil-renk
kullanim1 ve kompozisyon se¢imi noktasinda ortak ozellikleri igeren
gelisimsel 6gelerin varligina vurgu yapilir.

Projektif Bakis: Freud’a gore resim yapma, bilingaltinda yer
edinen duygu ve diisiincelerin, ¢atismalarin disa yansitilmasidir.
Catigmalar, bastirilmis duygu ve diislinceler resim aracilifiyla bilince
taginir ve ¢ocuk katarsis yasar fikri savunulur.

Sembolik Bakis: Gibson (1979) ve Goodman (1976) gore resim,
zemindeki sembollerdir ve gergekte var olan nesneler yerine onlari
sembolize eden seylerin ¢izimidir. Gergekte var olan nesnelerin yerine,
onlar1 sembolize eden seylerin ¢iziminin yapildig: goriisii savunulur.

Sanatsal Bakis: Kellog (1970) ¢ocuklarin resim yapmayi1 motor
zevk ve gorsel zevk olmak tizere iki sekilde gerceklestirdiklerini ve ilgi
cekici temel bicimlerin resmini yaptiklarini savunmustur. Bu bakista
yetigkin sanatindan bagimsiz olarak ¢ocuk resimleri incelenir. Bu anlayisa
gore cocuk, c¢izimlerinde resim yapmanin ve seyretmenin hazzini
yasamaktadir.

RESIM OZELLIKLERI

Cocuk resimlerinde diizleme, tamamlama, boy hiyerarsisi,
saydamlik, realizm, tekrar ve simetri, oranti, espri ve kurallara uygun
resim Ozellikleri dedigimiz bazi detaylar vardir.
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Realizm: Cocuk ¢izimlerinde kopegin tasmasiyla, atin kosarken,
ordegin yiizerken, yapragin diserken resmedilmesi gibi pek c¢ok detayi
cocuklar c¢evrelerinden yani gercek yasamdan gozlemledikleri gibi
resimlerine yansitirlar. Cocuk ¢izimlerindeki bu detaylara resim
ozelliklerden realizm 6zelligi denir.

Cocuk resimlerinde ¢igeklerin farkli boylarda, ucan kuslarin,
bacadan ¢ikan dumanin, agactaki meyvelerin, ¢i¢eklerin yapraklarinin,
kapinin-pencerenin kulpunun, evin anteninin, salincagin sallanirken,
¢ocugun ip atlarken, denizdeki baliklarin yiizerken ¢izilmesi; bulutlardan
yagmur ve kar yagisinin ya da polis arabasinin 1siklarinin resmedilmesi,
caydanliktan ¢ikan buharin, denizin dalgasinin verilmesi; insan figiirlerinin
kulagina kiipe takilmasi, gokkusagi ve gok giiriiltiisliniin, siipilirgenin
acma-kapama diigmesinin ya da aga¢ kovugu detayinin verilmesi vs. hepsi
resimde realizme Ornek olarak gosterilebilir.

Resim 23. Kiz, 9 Yas
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Resim 23’de birden fazla renk kullanildigi, sayfanin ortalandigi,
arka planda giines, agag, bulut gibi detaylara yer vererek olumlu etki
yaratan diizenli bir arka plan kompozisyonu olusturuldugu, aile
bireylerinin cinsiyetlerinin kolay ayirt edilebildigi ve figilirlerin kim
olduklarina dair agik ¢izimlerin olusu bireysellesmenin oldugu seklinde
yorumlanabilir. Resimde ¢ekirdek ailenin olusu gozlenirken, aile bireyleri
arasinda gozle goriilmeyen bir engelin varligindan s6z etmek yani ailenin
iki grup seklinde resmedildigini sdylemek olasidir.

Agacin gdvdesinin kahverengiye bosanmis olmasi bu resim i¢in
realizme Ornek gosterilebilir.

Resim 24. Erkek, 12 Yas (Realizm: ugan kuslar ve ugurtma)

Calismalar yas ilerledik¢e renk kullaniminda c¢esitliligin arttigini
gostermektedir. Bunun sebebi olaraksa yas biiyiidiikce gerceklik algisinin
artmast ve ¢ocuklarin renk kullaniminda figlir ve nesneleri gercek
renklerinde kullanmaya ¢aligmalar1 gosterilmektedir (resim 24).

Rontgen Resim (Saydamhik): Cocuklar ayni anda goriilmesi
miimkiin olmayan seyleri sanki goriiniiyormus gibi ¢izebilir. Bir evi 6nden
cizerken ayn1 anda icerisine insanlar1 da oturtarak c¢izebilirler ki bu resimde
saydamlastirmadir. Ev kompozisyonunda evin ¢atisi, duvarlari, odalar, aile
bireyleri, duvardaki saat-takvim-ayna, yerdeki hali, koltuklar, soba
icindeki odun-komiir, yanan ates hatta odalarin elektrik lambalar1 hepsi
saydamliga 0rnek gosterilebilir.
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Resim 25. Erkek, 8 Yas (Saydamlik)

Cocuklar i¢in ev 6nemli bir yer tutar. Ozellikle cocuklar mutlu bir
cocukluk geciriyor, ailesini seviyor ve ailesi de ¢cocugu seviyorsa ¢ocuk
bunu bacasindan duman ¢ikan ev ¢izerek gosterebilir. Bu resimde ayrica
bacanin tiitmesi ve yagmurun bulutla birlikte resmedilmesi resimde
realizme Ornek gosterilebilir.

Tekrar ve Simetri Ozelligi: Cocuklar bir sdzciigiin sdylenisini
basardiklarinda o sozciigli tekrarlarlar. Resimde de ayni durum soz
konusudur. Cocuklar ¢izme yetenegini kazandiklar1 objeleri yan yana
getirirler (insan, araba, kus vb.). Boylece resim ozelliklerinden tekrar ve
simetri 6zelligi olusmus olur.

Resim 26. Erkek, 12 Yas (Kus ¢izimi: resimde tekrar)
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Diizleme Ozelligi: 3 boyutlu bir diinyanin iki boyutlu bir yiizeyde
anlatilmasidir. Cocuklar ‘Resim yaptigim kagit diizdiiv, diiz bir yiizeye
herhangi bir nesnenin resmini ancak diiz olarak yapabilirim’ dislincesiyle
resimlerini yaparlar.

Resim 26. Erkek, 8 Yas

Tamamlama Ozelligi: Bir nesne veya olay1 onunla iliskili bir
baska nesne ya da olayla birlikte diistinmektir. Masanin dort bacagi, agacin
kokleri, denizin ya da goliin baliklar1 vardir. Sokak; evler, aga¢lar, arabalar
ve insanlarla bir biitiindiir. Cocuk i¢in bunlardan birinin eksikligi o seyi
tanimlamaya yetmez. Bu sebeple topragin altinda kokleriyle beraber agact
cizmek ya da profilden bakan bir insanin yiiziinde iki goziinii gostermek
biitiinciil anlayisa 6rnektir.

Boy Hiyerarsisi Ozelligi: Hiyerarsi, gercekligin farkinda olunmas1
ya da Onem verilen figiiriin 6ne ¢ikarilmas1 ve vurgulanma istegiyle
resimde  biiylik-kiiciik,  belirgin-silik  ¢izme  halidir.  Cocuklar
onemsedikleri, sevdikleri ve deger verdikleri varliklar1 digerlerine gore
daha biiylik ve resim yiizeyinin merkezi bir yerinde etkin bi¢cimde ele
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alirlar ki bu boy hiyerarsisi oOzelligidir. Cocuklar i¢in kendilerini
ilgilendiren, diisindiiren, duygulandiran, 6nem tasiyan seyler oncelik tasir.
Bunun tersi olarak ¢ocuklar bazen resimlerinde ¢izilmesi zorunlu fakat
istemedikleri ya da hoslanmadiklar figiirleri resim kagidinin kdsesinde
belli belirsiz, silik, gosterissiz hatta kiicilik olarak bile ¢izebilirler.

Asagida resim 27, 28 ve 29 resim 6zelliklerinden boy hiyerarsisine
ornek gosterilebilir.

Resim 27. Kiz, 11 Yas

Resim 28. Kiz, 10 Yas (annenin 6ne ¢ikarilmasi)

Resim 29. Kiz, 6 Yas (Baba hapiste, annenin 6ne ¢ikarilmasi)

Aile iiyelerinden birinin biiyiik ¢izilmesi aile icerisinde o kisinin
sOziiniin gectigi veya ¢cocugun o kisiden koktugu seklinde yorumlanabilir.
Resim 29’°da annenin babadan biiylik ¢izimi buna 6rnek gosterilebilir.

Orant1 Ozelligi: iki farkl sekilde goriiliir. IIki nesnenin kendisini

olusturan Ogeler arasindaki biiytikliiklerin orantisidir. Cocugun bu
konudaki bilgisi zihinsel gelisimine paralel olarak gelisir. ikinci orant:
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bilgisi ise farkli nesneler arasindaki orantidir. Burada orantinin hem gergek
biiyiikliigii hem de nesneler arasindaki mesafe énemlidir. Insan figiirlerinin
evlerden kiiciik, agaclarin evlerden biiyiik ¢izilmesi, ¢icekler agaclara gore
kiigiik ¢izilirken, anne babalarin c¢ocuklardan biiylik c¢izilmesi oranti
ozelligine ornektir.

Resim 30. Kiz, 9 Yas (agacin, ev ve insan figiirlerinden biiyiik ¢izimi)

Kurallara Uygun Resim: Ciceklerin 6nden goriiniisiiyle ¢izilmesi,
glinesin daglarin arkasina resmedilmesi, insanlarin otobiiste sirayla oturur
vaziyette, inegin beneklerinin, trenin vagonlariin arka arkaya ¢izilmesi
kurallara uygun resim ¢izme Ozelligine ornek verilebilir. Evin kap1 ve
pencerelerinin  ¢izilmesi, ¢igeklerin yaprakli, agaclarinsa meyveli
cizilmesi, yer ¢izgisinin gosterilmesi, salyangozun kivrimlarinin, insanin
gilinese giines gozliigliyle bakarken resmedilmesi hepsi kurallara uygun
resim ¢izme Ozelligine 6rnek gosterilebilir.

Resim 31. 8 Yas, Erkek

(Evin kapisinin ve bacasinin ¢izimi, agacin meyveleri ile ¢izimi kurallara
uygun resim ¢izimine drnek gosterilebilir)
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Ayni resimde saydamlik (evin igerisindeki merdiven ayrintisinin
verilmis olmasi) 6zelligi de dikkat ¢ekmektedir.

Espri: Giines, ay, bulut gibi nesnelere goz, agiz, giilen yliz ¢izme
davranisi resimde espri olarak yorumlanabilir.

M gl e

- '» ' ]
Resim 32. Erkek, 8 Yas Resim 33. Erkek, 7 Yas
RESIMDE RENK

Renk, cesitli 151k kaynaklarindan gelerek 151k frekanslarinin yiizeye
emilmesi ya da yansitilmasi neticesinde olusan alg1 olarak
tanimlanmaktadir. Farkli bir tanimda ise renk, 15181n kendi 6z yapisina ve
nesneler lizerindeki yayilimina bagli olarak g6z iizerinde yarattig: etkidir.

Literatiirde renk kullaniminin duygu ve zihinsel siire¢lerin sembolii
olabilecegi gibi, ciddi ruhsal ya da bedensel etmenlere isaret edebilecegi de
ifade edilmektedir. Golomb (1992) calismasinda renkleri insanin igsel
diinyasina uzanan bir yol olarak tarif etmektedir. Caligmalar ve uzman
deneyimleri bazi renklere belirli anlamlar yiiklemis olsa da renklerin
anlamlandirilmasinda kisisel deneyimlerin, kiiltiirel ve toplumsal etkilerin
izi oldugu bilinmektedir.

Renk konusunda degismez sonuglara varmanin zor oldugu ve
kullanilan ~ renklerin  psikolojik  anlamlarinin  ¢ocuktan  ¢ocuga
degisebilecegini vurgulamaktadir. 4 yasa kadar renk sec¢iminin bilingli
olmadig1 ve cocugun eline hangi renk kalem gecerse onu kullandigina
inanilmaktadir. Golomb (1990) 4 yasindan itibaren ¢ocugun bilingli renk
secimi yaptigin1  sOylemektedir. Burkitt ve arkadaslart (2003) ise
cocuklarin giizel olarak tanimladiklar1 ve begendikleri nesneler i¢in en ¢ok
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begendikleri renkleri, begenmedikleri nesneler i¢inse daha az sevdikleri
renkleri, notr olduklar1 nesneler i¢inse ne sevdikleri ne de sevmedikleri
yani arada kaldiklar1 renkleri kullandiklarini ifade etmislerdir. Ayni
calismada ¢ocuklarin kotii/olumsuz figlirler i¢in en sik kullandiklar1 rengin
siyah oldugu da ifade edilmistir. Perkins (1977) ¢alismasinda, prognozu
(hastaligin seyri, iyilesme sansi) az fiziksel hastaligi olan 3-12 yas grubu
cocuklarla yaptigi caligmasinda siyah ve kirmizinin en sik kullanilan
renkler oldugu sonucuna ulagmistur.

Duygusal anlamda saglikli bir ¢cocuk resimlerinde ¢ok fazla renk
kullanabilir. Ozellikle belirli renk ya da renklerin asir1 kullanimi resimle
ilgili olduk¢a fazla sey anlatir Cocuk resimleriyle ilgilenen
aragtirmacilarin birlestikleri ortak nokta, renklerin duygu ve hislerin
sembolii olabilecegi ve ciddi ruhsal ve bedensel etmenlere isaret
edebilecegi yoniindedir. Schulz (2007) calismasinda ¢ocuk resimlerindeki
renk anlamlarinin genellenemeyecegini ancak renklerin yasamin nasil
algilandigina dair isaret olduguna vurgu yapmaistir.

LITERATURDE RENKLERIN ANLAMI

Renkleri 3’e ayirmak miimkiindiir. Bunlar ana renkler, ara renkler
ve notr renklerdir. Bunlarin haricinde sicak ve soguk renklerden de
bahsedilebilir.

ANA RENKLER

Dogada saf haliyle yer alan ve renk c¢emberinde birbirine esit
mesafede olan {i¢ renge, ana renk denmektedir. Bu renkler; sar1, kirmizi ve
mavidir.

Kirmizi: Giicli, neseyi ve mutlulugu ifade edir. Kullanildig:
ortamda dinamik, canli bir etki olusturmaktadir. Negatif anlamda ise
korku, stres, asir1 6fke ve kontrolsiiz tutkuyu one ¢ikarmakta, kan basincini
arttirmaktadir. Kirmizi rengi ¢ok fazla kullanan ¢ocuklarin zaman zaman
saldirgan ve iddiac1 davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Kirmizi rengi
stk kullanan veya tiim sayfayr kirmiziya boyayan cocuklar duygulari
hakkinda ipucu verebilmektedir. Venger’e (2011) gore kirmizi rengin fazla
kullanim1 gegici kaygi ve duygusal gerilime isarettir. Kirmizi renk her
zaman tercih ediliyorsa norotik durum veya ruhsal catismadan soz
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edilebilir. Kirmiz1 renk diger koyu renk tonlariyla sik kullaniliyorsa
depresyondan s6z edilebilir.

Sarr: Kullanildig1 ortamda dikkat g¢ekici bir etki yaratmaktadir.
Canlilik, 151k ve enerji gibi olumlu duygularla ve aileye bagimli olmakla
iliskilendirilir. Altin saris1 renk kullanildig1 ortamda zenginligi ve sohreti
temsil ettigi gibi, spirituel (ruhsal/manevi) anlamlar i¢in de kullanildig1
olmaktadir. Negatif anlamda ise ¢ok parlak ve dikkat ¢ekici olmasindan
dolay1 sinir sistemini fazla uyararak, rahatsizlik verebilmektedir. Sart renk
cocuklarin bir seylere 6zlem duydugunu anlatabildigi gibi, hiiznii de
cagristirabilmektedir.

Mavi: Sakinligi, dengeli olmayi, umudu, mutlulugu temsil eder.
Sessiz ve sakin bir ortam yaratmak i¢in kullanilmaktadir. Negatif anlamda
ise hiizlin ve i¢ karartict bir etki yaratabilmektedir. Mavi renk ¢ocugun
huzurlu  bir yasantisinin  oldugunu ve kisitlanmadigini  da
gosterebilmektedir. Bu rengi kullanan ¢ocuklarin yaraticilik yeteneginin
yiiksek oldugu sdylenebilir.

ARA RENKLER

Ana renkleri belirli oranlarda birbiriyle karistirdigimizda olusan
renklere ara renkler denmektedir. Bu renkler turuncu, mor ve yesildir.

Turuncu: Enerji vermekte, yaraticihigt ve hirsi harekete
gecirmektedir. Baskin olarak kullanilmasi nevroz ve huzursuzluga yol
acabilmektedir. Tedirginlik, diigmanca duygular, yasam ve 6liim arasindaki
miicadele, azalan enerjiyi temsil ettigi sdylenebilir. Turuncu rengi kullanan
cocuklarin daha ziyade arkadaslik, sempatiklik ve hayali duygularinin 6n
plana ¢iktigin1 séylemek miimkiindiir.

Yesil: Bedensel ve zihinsel yorgunluk giderimi, huzurlu ve sakin
ortamlar yaratmak i¢in kullanilir. Baskin kullanimi tembellige yol
acabilmektedir. Farkl1 bir ton olarak koyu yesil sikic1 ve tedirgin bir ortam
yaratirken, agik yesil fiziksel zayifligi veya sagliga kavusmus olmanin
gostergesi olarak kullanilabilmektedir. Yesil renk c¢ocuklarin dogaya
diiskiin oldugunu, kendini rahat hisseden bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir.
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Mor: Asaleti, itibar1 ve kendine giliveni temsil etmektedir.
Insanlarin i¢ enerjisi ve hislerini temsil eden bir renktir. Insanlarin
uretkenligi, zihin acikligi, yeni fikirler bulma yetenekleri, hosgorii ve
diisiince giicii mor renkle baglantilidir. Negatif anlamda odaklanmada
zorluk, aceleci davranma, nefret etme, baskalarinin destegine gereksinim
duyma, sikint1 gibi anlamlara gelebilmektedir. Mor renk yolunda gitmeyen
bir seylerin olduguna isaret etmektedir. Bu rengin ¢ok kullanimi ¢ocugun
hayatindan memnun olmadigimi gosterebilir Eksi (2005) siddete maruz
kalan ¢ocuklarin resimlerinde agirlikli olarak mor rengi kullandigini ifade
etmistir.

NOTR RENKLER
Siyah, beyaz ve gri renkler notr renkler olarak isimlendirilmektedir.

Beyaz saflig1 ve temizligi temsil etmektedir. Siyah ise yasamin
sonunu, korku, depresyon, duygular1 ice atma, {iiziintii, hiiziin ve
bilinmezligi ifade eder. Negatif anlamda ortamdaki siirlarin
gorilinlirliigiinii azaltan bir renk olarak da tarif edilebilir. Siyah, iilkemizde
ve Bati’da matem anlamina gelirken, Japonya’da mutluluk anlamina
gelmektedir. Eisnstein’nin ise konsantre olabilmek i¢in ¢aligma odasinin
perdelerini siyah tercih ettigi soylenmektedir. Siyah ve grinin karisimindan
olusan gri renk ise enerjisizlik gibi hos olmayan duygulari tarif etmektedir.
Venger (2011) ¢alismasinda cogunlukla koyu kahverengi, siyah ve gri
renklerinin kullanimini depresif durum belirtisi olarak ifade etmistir.
Bunlarin disinda;

Lacivert: Mor ile mavi arasinda bulunan lacivert; mantik, sezgi ve
disiplini yaraticilikla birlestirmektedir. Olumsuz anlamda durgunluk ve
zihinsel yorgunluk etkisi yaratabilmektedir. Venger (2011) gore lacivert ve
mor renklerin ¢oklugu diisiik moral veya asir1 duyarliliga isaretken, mat
renklerin ¢oklugu kaygi ve hassasiyet olarak yorumlanabilir.

Pembe: Ge¢miste yasanan bir problemin ya da hastaligin ¢oziimii
anlaminda kullanilabilmektedir.

Kahverengi: Ebeveyn destegi, sevgi ve Ozlemi temsil igin
kullanilabilmektedir. Lawler ve Lawler (1965) ¢alismalarinda 4 yas yuva
cocuklarina hiizlinlii bir hikaye anlatildiginda resimlerini kahverengiye
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boyadiklar1 sonucuna ulasmislardir. Resimlerinde kahverengi kullanan
cocuklarin ¢ogunlukla korunmaya gereksinim duyduklari, sevgi ve ilgi
0zlemi cektikleri sdylenebilir. Ayrica diski kontrolii konusunda sorunu
yasayan c¢ocuklarin resimlerinde 1srarla kahverengi kullandiklar1 da
gorilmiustiir.

Sicak ve Soguk Renkler

Sicak renkler ates ve glinesi animsatan kirmizi, turuncu, sart, mavi,
pembe ve kahverengidir. Soguk renkler su ve dogay1 yansitan mavi, yesil
ve mor renklerdir. Soguk renkler 15181 ¢ok daha az yansittiklarindan az
titresimli, duraganlik ve uzaklik yaratan etkilere sebep olmaktadirlar.
Soguk renklerde geri planda kalma egilimi s6z konusudur.

Resim 34. Kiz, 11 Yas

Resim 34’de gokyiizli i¢in mavi, glines i¢in sari, yer zemini
cimenler icin yesilin tercih edildigi goriilmektedir. Aslinda bir anlamda
resimde realizm ozelliklerini gérmek miimkiindiir ¢iinkii her sey dogada
oldugu renkle resmedilmistir. Resmi ¢izen kiz 6grencinin yasi itibari ile
artik gercekei renkleri kullandig1 s6ylenebilir. Mavi renk ¢ocugun huzurlu
bir yasantisinin oldugunu ve kisitlanmadigini gosterirken, bu rengi

38



COCUK RESIMLERININ GiZLi DUNYASI

kullanan ¢ocuklarin yaraticilik yeteneklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Yesil rengin de bu resimde huzurlu ve sakin bir ortam yaratmak igin
kullanildig1 ve yesil rengi kullanan c¢ocuklarin dogaya diiskiin oldugu
yorumunda bulunulabilir. Ayn1 resimde 6grencinin sicak renkleri tercih
ettigi (sar1, mavi, pembe ve turuncu) gorilebilir.

Resimde kullanilan renklerden sekillere ve figiirlerin kagittaki
konumuna kadar pek ¢ok 6ge bir¢ok acidan veri saglayabilir. Sicak renkler
nese, canlilik ve hareketi; soguk renkler hiiziin, rahatlik ve durgunlugu
ifade etmektedir. Arastirmalarini renk konusuna yogunlastiran uzmanlar
sicak renkleri tercih eden ¢ocuklarin sevecen, uyumlu ve isbirligine 6nem
veren bireyler olduklarini, soguk renkleri se¢en ¢ocuklarinsa iddiaci ve
cekingen g¢ocuklar olduklarini sdylemektedir. Farkli bir arastirmada ise
bliyiik c¢ocuklarin soguk, kiigiik c¢ocuklarin da sicak renkleri tercih
ettiklerini ortaya koymustur. Bu tercihin sebebi olaraksa kiiciik ¢ocuklarin
dogal tepkisellikleri, biliylik ¢ocuklarinsa gelismis denetleme hislerinden
kaynaklandig1 ifade edilmektedir.

Renklerin resimde sadece bir ara¢ degil ayn1 zamanda bir anlatim
amaci1 oldugu ve renklerin bir araya gelerek ahenk olusturdugu ifade edilir.
Arastirmacilar resimlerinde sicak renkleri kullanan ¢ocuklarin daha olumlu
algilara sahip oldugunu, daha isbirlik¢i ve mutlu olduklarini sdylerken;
soguk renkleri tercih eden ¢ocuklarinsa daha 6fkeli, uyumsuz ve huysuz
olduklarini ifade etmislerdir. Bulgular, sicak renklerin olumlu duygularla,
siyah ve mavi gibi donuk renklerinse olumsuz duygularla iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Sicak tonlar hos ruh hallerini yansitirken, koyu ya da
soguk renkler endise, lizlintii veya tehdit hissini yansitabilir ancak deneyim
ve kiiltiir faktérlerini bu noktada g6z ardi etmemek onemlidir.

Baz1 calismalar renk sec¢imi konusunda okulun ilk yillarinda
cinsiyete bagl egilimlerin oldugunu gostermektedir. Arastirmalar sar1 gibi
sicak renklerin olumlu imgelerle baglantili oldugunu, siyah ya da mavi gibi
koyu renklerinse korku veya kaygiy1 ortaya koydugunu sdylemektedir.
Calismalar kizlarin sicak renkleri, erkeklerinse soguk tonlari tercih ettigini
ancak bunlarin evrensel ya da sabit olmayan durumlar oldugunu ortaya
koymaktadir. Kizlar sicak tonlar1 segme egilimindeyken, bunun evrensel
bir durum olmadigr ve dikkatli yorumlanmasi gerektigine de vurgu
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yapilmaktadir. Ciinkii renk, tek basina bir tam1 aract degildir ve anlami
igerige, ortama ve ¢ocugun gelisim diizeyine gore degisebilmektedir.

Calismalar, kiz ve erkek dgrencilerin ¢izimlerinde renk kullanimi
noktasinda farkliliklarin oldugunu ortaya koymaktadir. Kiz 6grencilerin
renk tercihinde ana ve ara renkleri tercih ettikleri, erkek 6grencilerinse renk
seciminde ana renkleri kullandiklar1 goriilmiistiir. Caligmalar yas
ilerledik¢e renk kullaniminda gesitliligin arttigini géstermektedir. Bunun
sebebi olaraksa yas biiylidiikce gerceklik algisinin artmasi ve ¢ocuklarin
renk kullaniminda figlir ve nesneleri gergek renklerinde kullanmaya
calismalar1 gosterilmektedir.

Cevresine kolay uyum saglayabilen ¢ocuklar ¢ogunlukla saf ve
tabii renkleri tercih ederler. Uziintiilii ve dertli gocuklarsa resimlerinde gri,
kahverengi, mor ya da siyah renkleri tercih edebilirler. Ayn1 zamanda
¢ekingen ve utangag¢ ¢ocuklarin resimlerinde de gri, kahverengi, siyah ve
mor gibi renklere sik rastlanmaktadir. Cocuklarin resimlerinde
kullandiklar1 renklere odaklanirken tek bir rengin asir1 kullanimina
ozellikle dikkat edilmesi gerekir ki uyumlu ¢ocuklar resimlerinde farkl
renkleri kullanirken, duygusal olarak istikrarsiz ¢ocuklarin ¢ogu kez
sadece birkag renk kullanmay1 tercih ettikleri sdylenebilir.

Cocuklarin renk kullanimiyla ilgili 1-5. smiflar arasinda 125
ogrenci ve onlarin sinif ogretmenleriyle yapilan g¢alismanin sonuglari
oldukga ilgingtir. Cocuklara en sevmedikleri renk soruldugunda %45
oraninda siyah ve siyaha yakin renkler oldugu ifade edilmistir. Neden
olaraksa ¢ocuklar siyah rengin korkuyu temsil ettigini sdylemislerdir. Ayni
arastirmada resim egitimi konusunda sinif 6gretmenleri okul ortaminin
yetersizligine ve ailelerin resim egitimi  konusundaki olumsuz
yaklagimlarma vurgu yapmislardir. Renk se¢imi konusunda evde aile
biiyliklerinin miidahalesi, okul ortaminda ise smif 6gretmenlerinin %50
oraninda yonlendirmelerinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Oysa ayni
ogrencilerin %77’si smifta O6zgiirce resim yapmak istediklerini ifade
etmislerdir. Calismada ¢ocuklarin yasadiklart mutlu ve mutsuz olaylarin,
¢evre kosullarmin, kiiltiirlin, inanglarin, kisisel farkliliklarinin, cinsiyet ve
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tutulan futbol takimi gibi 6zel ilgi alanlarinin renk se¢iminde Onemli
oldugu sonug¢larina ulagilmstir.

Renklerin bir anlami1 vardir ancak ¢ocugun tek bir resmine bakarak
yorum yapmak dogru olmayacaktir. Bir rengin ne siklikta kullanildigina
bakmak gerekir. Ornegin kirmizi renk saldirganligi, siyah renk depresif
durumu ya da i¢ sikintisini ifade edebilir ancak ¢ocugun bu renkleri ¢cok
sevdigi icin de kullaniyor olabilecegi de unutulmamalidir. Bu sebeple
cocuklara resim yaptirirken gézlem yapmak ve sonrasinda resim hakkinda
konusmak dogru olandir.

Yetiskinler i¢in her rengin bir anlam1 ve yorumu vardir. Yetigkinler
ayni seyi ¢ocuklarin resimleri i¢in de yaparak, renkle ilgili o giine kadar
kafalarinda olugmus kaliplara goére degerlendirme yapma girisiminde
bulunabilirler. Oysa ¢ocuklar her konuda oldugu gibi renk konusunda da
yetiskinlerden farkli diislinliyor olabilir. Clinkii ¢ocuklarin yas gruplarina
gore bile renk kullanimlarinda farkliliklar oldugu bilinmektedir. Renk
tercihinde c¢ocuklarin kisilik yapilarimin da etkili olabilecegine dair
yorumlar vardir. Ogrencilerin;

En cok begendigin renk hangisi? sorusuna verdikleri yanitlar
sOyledir:

Mavi ¢linkii benim gézlerim mavi. Deniz ve gokytizii gibi.
Mavi ¢iinkii o da kendim gibi canl.

Yesil clinkii bana sekerleri hatirlatiyor.

Pembe c¢iinkii bana iyi hissettiriyor.

Kirmizi ¢iinkii sicak, solmayan bir renk.

Siyah ¢iinkii beni {izgiin, soguk, yavas ve 0l gibi hissettiriyor.
Gri ¢linkii kamyonun ¢arptig1 bir kedim vardi.

Kirmiz1 ve maviyi daha ¢ok seviyorum c¢ilinkii goziiniize ¢arpiyor,
simsek gibi parliyor.

Insanlarin ruhsal durumlari ile renk se¢imleri arasinda dogrudan bir
bagin oldugunu ileri sliren pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. Renkler elbette
onemlidir ancak konu c¢ocuk oldugunda dikkat edilmesi gereken seyler
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vardir. Ornedin ¢ocuk hep siyah rengi kullanmissa bu cocugun
depresyonda oldugu ya da kirmiziy1r ¢ok kullanmigsa saldirgan oldugu
anlamia gelmez. Ornegin cocuk resim yaptig1 esnada;

Renkli kalemleri yeterince var mi1?
Istedigi renge kolayca ulasabiliyor mu?
Ne siklikta ayn1 rengi tercih ediyor?

Secenegi oldugu halde her zaman agirlikli olarak ayni rengi mi
tercih ediyor yoksa mecbur kaldiginda m1 segiyor?

Sik sik tercih ettigi rengi baska hangi renkle birlestiriyor?
sorularina cevap aramak dogru olandir.

Ciinkii ¢cogu kez oOzellikle anaokullarinda grup halinde resimler
yapilirken ¢ocuklar kalemleri ortak kullanir. Bu durumda bulutlarin siyah,
gokyliziinlin kirmizi olma thtimali yiiksektir. Eger ayn1 obje her seferinde
ayni renge boyaniyorsa bu durum arastirilmalidir. Ayn1 ¢ocuk tarafindan
farkli zamanlarda ¢izilen resimler karsilastirilmalidir. Farkli zamanlarda
cizilen resimler arasinda goze carpacak 6nemli bir degisiklik olup olmadig1
da incelenmelidir.
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COCUK RESIMLERINi YORUMLAMA

Aile ve insan ¢iz testleri cocuk ve ergenlerde sik kullanilan projektif
yontemlerdendir. Insan ¢iz testi kolay uygulanabilen, kiiltiir ve cinsiyet
ayrimciligina neden olmayan ve sonuglarinin giivenilir olusundan dolay1
sik kullanilmaktadir. Aile ¢izimleri ise ¢ocugun diger aile bireyleriyle olan
iligkileri, aile icindeki rolii, kendisini aile igerisinde nasil gordiigii ve
yasadig1 sorunlar hakkinda ipucu vermektedir. Resim analizi ile varsa aile
iyeleri arasindaki olasi ¢atigmalar1 anlamaya caligsmak, ¢cocugun duygusal
ve psikolojik olgunlugunu degerlendirmek ve aile ici iletisim tarzini ortaya
cikarmak hedeflenmektedir. Cocuklar resim yaparken 6zgiir olduklarini
hissederler ¢iinkii resimde dogru veya yanlis yoktur. Bu siirecte ¢ocuk
amasiz fakatsiz ozgilirce ¢izer. Cocuk resimlerinin analizi neticesinde
giivensizlik, kardes kiskanchigi, siddet, iletisim problemi, kayip ve yas,
sevgi eksikligi, istismar, 0lim istegi gibi pek ¢cok durum hakkinda bilgi
sahibi olmak miimkiindiir.

Cocuga ‘Bir insan ¢iz ya da bir aile ¢iz. Bitirdikten sonra resminle
ilgili konusalim” dedikten sonra bagka bir yonerge verilmez ya da resmin
nasil yapilacagi konusunda ¢ocuga miidahalede bulunulmaz (kagidin yonii,
kullanilacak renkler vs.) Bunun nedeni ise projektif testin sonucunun bu
miidahalelerden olumsuz etkilenmesi ve sonucu gegersiz kilma ihtimalidir.
Cocugun resim yaparken i¢ ¢ekmesi, gerilmesi, mutsuz olmasi veya tam
tersine neseyle anlatmasi resmin duygusal tonunu belirler ve bunlar ¢ok iyi
gozlenmelidir.

Resimlere olan ilginin artmasi, ¢ocugun bilissel gelisimi ve ¢izim
ozellikleri arasindaki baglantiyr belirleyebilen bir dizi gostergenin
tanimlanmasia yol a¢mistir. Giiniimiizde cocuk resimleri yalnizca
psikologlarin  degil egitimcilerin, sosyal ¢alismacilarin, ¢ocuk
doktorlarimin, psikiyatristlerin hatta zaman zaman ebeveynlerin de ilgi
alanina giren bir konu olmustur. Resimleri analiz etme isteginin arkasinda
yatan seyse, resim yapmanin eski ve yaygin bir anlayis olmasindan
kaynakl1 olusudur. Magara siislemeleri 40.000 y1l 6ncesine dayanmaktadir
ve insanoglunun atalar1 ge¢miste insan figiirliniin kil modellerini magara
duvarlarina yapmigtir.
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Cocuk resimleri ele almirken figiirlerin boyutu, saydamlik,
kullanilan renkler vb. pek c¢ok nokta dikkate alinmalidir. Tabii bu
yapilirken ¢cocugun yasi, sosyo-ekonomik ¢evresi, igcinde bulundugu duygu
durumu vs. hepsi birden dikkate alinarak degerlendirme yapilmasi
degerlidir. Ornegin 4 yagindaki bir ¢ocugun ¢iziminde boyun ve el
parmaklarini ayrintili ¢izilmesi veya ¢izim boyutlarinin gercege yakin
olmasi gibi teknik 6zellikler aranmaz. Tabii ki 4 yas ve {izeri ¢ocuklarin
resimleri analiz edilebilir fakat ¢ocugun ¢izim durumu yapilacak analiz
tizerinde etkilidir. Bunun sebebi ise cocuklarin zaman zaman yas
diizeylerine gore olmalar1 beklenenden geride olmalari yani karalama veya
dairelerden olusan c¢izimler yapma noktasinda olmalaridir. Durum bu
oldugunda cocuk resimlerini analiz etmek miimkiin olmayabilir. Cocuk
thmal ve istismarinin yasandigi ya da sliphe edildigi durumlarda ise yine
yas Ozellikleri dikkate alinarak resimde sasirtan boyutlar, olmamasi
gereken figiirler, resimde ¢ok dikkat ¢eken kalin ¢izgilerle vurgulanmis
objelere dikkat etmek Onemlidir. Cocugun giinesi biiyilk c¢izmesi
mutlulugunu, koyu renkleri yogun kullanmasi i¢sel kaygilarini gosterebilir
ancak her resmin tek basina keskin bir anlam tasimadig1 ve ¢ocuklarin
gelisim  siireclerinin - dogal bir pargast oldugu dikkate alinarak
degerlendirme yapilmasi saglikli olandir.

Cocuk resimlerinin dogru yorumlanabilmesi i¢in ¢ocugun kendini
algilama seklinin dogru anlagilmasi1 6nemlidir. Resim, ¢ocugun kendisini
ve cevresini o andaki algilayis sekliyle yani o andaki fenomeniyle ancak
yorumlanabilir. Miimkiin oldugunca varsayimlardan ve yetiskin
kurgularindan kag¢inmak ve resimleri ¢ocuk merkezli degerlendirmek
dogru olandir. Cocugun resimlerindeki semboller, ¢ocugunun kendi
i¢selliginin tiriinleridir. Bu sembolleri gocugun duygularinin, korkularinin,
iliskilerinin, beklentilerinin veya gereksinimlerinin disavurumu olarak
gormek gerekir. Gestalt yaklasimina gore insanin, hakikatin ne olduguyla
ilgili anlayis1 sabit olmayip, devamli surette degisen ve gelisen dinamik bir
olgudur. Bu noktada ¢ocuklar yaptiklari resimler ya da oynadiklari
oyunlarla i¢cinde bulunduklar1 ani, kurguladiklar1 gergekleri yetigkinlere
nazaran daha iyi ifade edebilme becerisi ve cesaretine sahiptirler.

Psikolojik ve deneysel arastirmalar igerik, gergekci ve soyut ifade
olmak tizere tii¢ teknikle cocuk ¢izimleri hakkinda fikir sahibi
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olunabilecegini ortaya koymaktadir. Gerg¢ekgi ifadede agizda asagi dogru
egim tasvir edilirken, icerik ifadesi hava durumu temalariyla aktarilabilir,
soyut ifade ise renk ve imgelerle iletilebilir.

Resme ilk gbz attifimizda ve elimize aldigimizda ¢ikarimlarda
bulunmak miimkiindiir ¢linkii resimle goz goze geldigimiz anda bize bir
seyler hissettirecegi muhakkaktir. Ancak cocuk resimlerinin analiz
edilmesi, lizerine yorum yapilmasi veya projektif testlerin sonuglarin
kullanarak tan1 koymaya c¢aligmak tek basina yeterli olmayacaktir.
Projektif test uygulayan ve analiz yapan uzmanlar, ¢ocuklarin resimlerini
yorumlarken ister istemez kendi duygularindan, fikirlerinden veya bilgi
birikimlerinden hareketle resimleri kendi perspektiflerinden yorumlama
yoluna gideceklerdir. Bu noktada 6nemli olan seyse uzmanin, yaptigi resim
tizerine ¢ocukla konusmasi ve sordugu sorularla resmi anlamaya ¢aligmast
olmalidir.

Resmi tam manasiyla dogru sekilde yorumlayabilmek igin acele
etmeden, resimde goriinenle goriinmeyen arasinda ne anlatilmak
istendigine odaklanmak, arka plandaki duygu ve diislinceyi anlayabilmek
onemlidir. Yetigkinlerin gordiigii ve algiladigiyla, cocuklarin anlatmak
istedikleri farkli olabilir. Bunun Oniine gecebilmek iginse ¢izimleri
hakkinda ¢ocuklarla konusmak ve soru sormak dogru olandir. Cocuklardan
cizimlerini agiklamalarini istemenin amaci, ¢izimlerin yetiskinlerce
yorumlanmasinin 6niine ge¢gmektir ancak bu durum, ¢ocuklarin amacladigi
anlam1 paylagsmalarina her zaman yol agmayabilir.
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II. BOLUM

Cocuklar sanati yetiskinlerden daha iyi anlar ¢iinkii onlar heniiz
kurallarin ve kaliplarin icine hapsolmamuslardir.

Paul Klee

BIR INSAN Ciz

Cocuk resmi iizerine yapilmis pek cok calisma insan figiiriiniin en
gbzde konu oldugunu ortaya koymaktadir. insan figiirii ¢izimi ise gegen
ylzyilin baglarindan itibaren psikolojik degerlendirme alaninda siklikla
kullanilmaktadir. Zaman igerisinde Ozellikle ¢ocuklar ve sozel iletisimi
sinirlayan konusma bozukluklari olan bireyler i¢in uygun bir yontem
olmast nedeniyle klinik degerlendirme ve terapdtik amaglarla da
yayginlastig1 sdylenebilir. 1950'lerin baglarinda Machover, insan figiirii
¢iziminin ¢ocugun i¢ diinyasina dair fikir edinmek ve kisilik 6zelliklerinin
anlasilmasini kolaylastirmak i¢in kullanilabilecegini 6ne stirmiistiir.

Resimlerde yer alan figiirlerin biiyiik ya da kiiciik ¢izilmesi, eksik
birakilan figiirlerin resme yansimasi, abartili figiirlerin resimde yer almasi
gibi pek ¢ok faktor cocuk resimlerinde ¢izimleri yorumlayan uzmanlar igin
anlamlidir. Asir1 bastirarak ¢izim yapilmasi, ¢ok fazla silgi kullanilmasi,
koyu renklerin siklikla kullanimi resimle ilgili fikir veren ayrintilar olarak
degerlendirilebilir.

Bu boliimde ¢ocuk ¢izimlerinin gelisim basamaklartyla (karalama
donemi, sematik donem vb.) uyumlu olup olmadigi ve resmedilen
figiirlerin sembolik anlamlar1 (biiyiik kafalar, eksik uzuvlar, bireylerarasi
hiyerarsi, kagidin kullanilis sekli, penceresi olmayan evler vs.) ve
¢ocuklarin ¢izimlerindeki renk tercihleri lizerinden resimler incelenecektir.
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CIZILMEYEN BEDEN BOLGELERI

Cizilen figiiriin viicut oran1 ya da viicut pargalariin tam olusu
¢ocugun motor koordinasyonuyla ilgili bilgi verir. Bedenin bir bdlgesinin
hi¢ ¢izilmemis ya da silinmis olmasi ya da karalanmas1 o bdlgeyle ilgili
bir catismanin varligini da akla getirebilir.

Resim 35. Kiz, 6 Yas

Resim 36. Kiz, 9 Yas (Eller, kulak ve (Eller ve ayaklar eksik)
burun eksik)

Resim 37. Kiz, 7 Yas (Eller eksik)

Resim 38. Kiz, 9 Yas (Eller ve ayaklar eksik)
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Resim 39. Erkek, 12 Yas (Sag ayak eksik)

Resimlerde ¢izilmeyen ellerin, c¢izilmeyen burun, ayak ve
kulaklarin oldugu goriilebilir. Cizilmeyen eller giivensizligi ve ¢evreye
uyum saglamakta zorlanan ¢ocuklar1 simgelerken, ayaklarin ¢izilmemesi
destek gormedigini hisseden ¢ocuklari igaret edebilir. Bacaklar ve ayaklar
bedeni destekleyen ve giiglendiren organlar olup, yoklugu ¢ocugun
desteksiz kaldig1 seklinde yorumlanabilir. Cizimlerde kulaklarin olmayisi
sosyal iliskilerde sorun yasayan, burun yoklugu ise baskalariyla iletisim
kurmakta zorlanan, kendi varolusuyla ilgili problemleri olan bireyleri
isaret edebilir. Ciinkii burun, nefesin ve varolusun bir temsilidir. Resim
38’de kulaklarin sacin arkasinda kaldig1 ve bu nedenle goriilmedigi tahmin
edilmektedir.

Genel olarak c¢ocuk cizimlerinde el, burun ve kulak gibi farkli
beden bolgelerinin ¢izilmemis olusu c¢ocuklarin ¢izgisel gelisim
basamaklar1 noktasinda geride olduklar1 seklinde yorumlanabilir. 5 yasin
sonlarma dogru ¢ocuk c¢izdigi figiiriin ayrintilarina (parmak sayisi,
ayakkabi detay1, dudaklar, kirpikler vs.) dikkat etmeye baslar. Ilkel mantik
halen devam etse de bu ayrintilar ¢ocugun beyninin gelistiginin
gostergesidir. Artik 5 yas ve sonrasi i¢in beklenen sey beden bolgelerinin
tam olmasidir. Resim 35’1 ¢izen 6 yasindaki ¢ocuk harig, diger ¢ocuklar
sematik evre (7-9 yas) ve sonrasmna denk gelen gergekeilik-dogalcilik
donem igerisindedir. Sematik evre gerceke¢i detaylarin oldugu ve ¢ocugun
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insan figiliriinii tam ¢izmesinin beklendigi evre olarak tarif edilebilir. Ancak
sematik evrede olmalarina ragmen ¢izim yapan ¢ocuklarin tam insan figiirii
cizemedikleri ve insan figiirlerinin beden bdlgelerinin eksik oldugu
goriilebilmektedir. Resimlerde insan figiirlerinde tiim gerekli detaylarin
(eller ve kollar, ayaklar, burun vs.) bulundugunu sdylemek zordur.
Resimlerde (resim 39 hari¢) biliyiik kafa, ince govde, kagidi kaplayan
cizimler dikkat ¢cekmektedir. Resim 39’da (12 yas) da erkek figiiriiniin

ayaginin ¢izilmedigi, eksik beden bdlgesinin varligindan s6z edilebilir.

Resimlerde eksik cizilen beden bdlgelerine ek olarak tiim
resimlerde (Resim 36 harig, saskinlik ifadesi) figlirlerin mutlu oldugu ve
figiirlerin kollarimin iki yana acik oldugu yani iletisim kurma isteginden
sO0z edilebilir. Resimlerde figiirlerin g6z bebekleri detayinin verilmis
olmasi, resim 37’de figiiriin kiipe ve resim 38’de kiz figiiriiniin saglarindaki
toka detaylarimin verilmesi biligsel gelisimin gostergesi olarak
yorumlanabilir. Bu durum beynin biligsel yani algilama, organize ederek
kaydetme ve tekrar kullanabilme yeteneginin gelismekte oldugu seklinde
yorumlanabilir. Insan figiirlerinde gdz bebeginin olusu ise kendilik
gelisimi, ¢ocugun kendini sosyal ve giivende hissettigi seklinde

yorumlanabilir.

FIGURLERIN BOYUTU

Resim 40. Kiz, 10 Yas

Resim 41. Kiz, 7 Yas
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Resim 42. Kiz, 9 Yas

Resim 43. Erkek, 10 Yas

Cizilen insan ya da hayvan resmi asir1 biiytik, tiim sayfay1 kapliyor
veya sayfadan tasiyorsa endise ve stresten soz edilebilir. Diirtii kontrol
problemi veya hiperaktivite durumunda da biiyiik resimler ¢izilebilir.

Resimlerde figiirlerin baslarinin viicut 6l¢iilerine oranla oldukga
biliylik oldugu, resim 40, 41 ve 43’lin sayfanin neredeyse tamamini
kapladigi soylenebilir. Cocuklarda kiigiik bas ¢izimi olagan karsilanir ve
durum beden boyutlarina hakim olmayislartyla agiklanabilir ancak biiytik
bas ¢izimi 0grenme istegiyle yorumlanabilir. Bagin govdeyle orantili olusu
ise normal kabul edilen bir durumdur. Biiylik kafa ¢izimi ¢ogunlukla
zihinsel kapasiteye verilen 6nemi ya da iletisim arzusunu gosterirken,
kiigtik kafa ¢izimi yetersizlik hissini simgeleyebilir.
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Genel olarak ¢ocuklarin ¢izimlerinde (resim 40, 41, 42 ve 43)
beden parcalarini orantili sekilde aktarmadiklari yorumunda bulunulabilir.
Sayfay1r kaplayan biiylik c¢izimler dirtiisellik, hiperaktivite ya da
benmerkezci (egosantrik) yapiya isaret edebilir.

Resim 40 tam insan figiirline 6rnek olarak gosterilebilir. Ayrica
figiirlin saclarindaki toka detayi, kiyafetlerindeki detaylar, ellerdeki
parmaklar oldukga basarili bir ¢izim olarak yorumlanabilir. Moore (1986)
7-9 yas grubu c¢ocuklarla yaptig1 ¢alismasinda, bu yas grubu ¢ocuklarina
renkli kiipleri farkli agilardan gézlemlemelerine olanak vermis ve 7 yas
grubu cocuklarinin, 9 yastakilere gore daha fazla hata yaptiklarina tanik
olmustur. Bu durumsa zihinsel gerceklikten gorsel gergeklige gecisi agikca
gostermektedir. Ozetle gocuklarn biiyiidiikge resimlerinin daha ayrimntils,
daha oranli ve daha gergek¢i olacagi yapilan caligmalarla da ortaya
konmaktadir.

Sematik donemde insan figiirlerindeki ayrintilar artmaktadir.
Ayrint1 donemi olarak da adlandirabilecegimiz bu dénemde ¢ocuklar el ve
parmaklara kadar ayrint1 ¢izmeye baglar. Buna kiyafetler hatta kiyafetlerin
diigmeleri, siisleri de eklenebilir. Yer ¢izgisi bu donemde kullanilmaya
baslanir. Gergekeilik donemindeki bu ¢ocuk i¢in (resim 40) ¢izgi gelisimi
noktasinda olduk¢a basarili oldugu be iginde bulundugu doénemin
ozelliklerini sergiledigi sOylenebilir. Ayrica yer ¢izgisi hari¢ diger
ayrmtilarin resim 40°da yer aldig1 ifade edilebilir. Insan figiirlerinde gévde
ve yiz cizimlerindeki detaylar iyi diizeyde bir zekanin gostergesi
olabilirken, bu durum resimde genel olarak planlama ve yerlestirmenin de
basarili sekilde gerceklestirildigi seklinde yorumlanabilir.

KAGIDIN DISINA TASAN RESIMLER

Cizilen insan ya da hayvan resmi agir1 biiyiik, tiim sayfay1 kapliyor
veya sayfadan tasiyorsa endise ve stresten soz edilebilir. Kagidin disina
tasan resimler i¢in depresif duygu durumundan da s6z etmek olasidir.
Asagida yer alan resimler kagidin disina tasan cizimlere 6rnek olarak
gosterilebilir.
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Resim 44. Erkek, 10 Yas

Resim 45. Kiz, 11 Yas
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Resim 46. Erkek, 12 Yas

Resim 47. Kiz, 10 Yas

Resim 48. Kiz, 8 Yas
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Resim 49. Erkek, 10 Yas
Resim 50. Kiz, 10 Yas

Resim 51. Erkek, 10 Yas
Resim 52. Kiz, 10 Yas

Resim 44’den 52’ye figiirlerin ayaklarinin kagidin alt tarafindan
disar1 tagtig1 ve bu nedenle ¢izimde ayaklara yer verilmedigi goriilebilir. Bu
durumda endise, stres ya da depresif duygu durumundan s6z etmek
olasidir. Kagidin digina tasan bu insan figiirlerinde baska ayrintilar dikkat
cekmektedir. Resim 48’de ellerin olmayisi, resim 47°deki figiiriin elindeki
silah detay1, resim 46’da biiyiik eller dikkat ¢ekerken, resim 45 portre
resmini andirmaktadir.
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Resimde silah ¢gocugun oynadigi bir video oyunundan etkilenmesi
ve izledigi bir filmdeki karakterin rol model alinmasi neticesinde ¢izilmis
olabilir. Bu durum dogal bir merakin resme yansitilmasi seklinde de
yorumlanabilirken, c¢ocugun giicli olma ya da kendini savunma
refleksinden de kaynaklaniyor olabilir. Ya da yasadiklarinin, gordiiklerinin
veya sahit olduklarin disavurumu seklinde de ifade edilebilir. Dogu ve Bat1
kiltiirlerinde erkek cocuklarin daha fazla siddet ve saldirgan sahneleri
canlandirmay1 segtikleri, daha koyu ve soguk renkler kullandiklar
caligmalarla ortaya konmustur.

Bir insan ¢iz testiyle yapilmis ¢aligmalarda, ¢ocuklarin ¢izimlerinde
cogunlukla kendi cinsiyet figiirlerini tercih ettikleri ortaya konmustur.
Resim 47’yi 10 yas kiz 6grenci yapmis olmasina ragmen insan ¢iziminde
erkek figlirli ¢izmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Aragtirmalar ¢ocuklarin
cizimlerindeki figiirlerin kendi cinsiyetleri ile uyumlu oldugunu soylese de
durum bu resimde farklidir. Bu durum ebeveyne duyulan hayranlikla,
onlara olan bagimlilik veya 6zdesim kurma arzusunun gostergesi olarak
yorumlanabilir. Kars1t cinsi ¢izmek bazen anatomik farkliligi anlama
gereksiniminden kaynakli dogal bir merak olarak da yorumlanabilir.

Resim 50°de kiz figiliriiniin kiyafet (¢orap detayi), govde/kollar
(boyun ve parmak detayi gibi), yliz ¢izimindeki detaylar (géz bebekleri) ve
saclarin Orgiilii olusu gibi pek ¢ok ayrinti iyi diizeyde bir zekanin
gostergesi olarak yorumlanabilir. Bu anlamda resimde genel olarak
planlama ve yerlestirmenin (kagidin disina tasan ayaklar hari¢) basaril
sekilde gerceklestirildigi sOylenebilir. Kiiltlirler arast ¢aligmalarda
cocuklarin  ¢izim  becerilerindeki  evrensel  gelisim  &zellikleri
incelendiginde kiz ¢ocuklarinin resimlerinde erkek ¢cocuklarina nazaran ve
bliyiik yas gruplarinin kiigiik yas grubu ¢ocuklara gore resimlerinde daha
fazla ayrintiya yer verdikleri ifade edilmistir.

Yiizler, jestler ve sahne se¢imleri ¢gogunlukla duygular1 dogrudan
yansitirken; sayfa diizeni, renk se¢imi ve tekrarlanan semboller ¢cocugun
iliskileri, mekanlar1 ve olaylari nasil algiladigini ortaya koymaktadir. Su bir
gercektir ki tecriibe arttikca se¢imler de daha bilingli ve ¢ok katmanl
olmaktadir (Resim 50).
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Resim 46’da insan figiiriinlin ellerinin olduke¢a biiyiik ¢izildigi
dikkat ¢eken bir baska ayrintidir. Bu durum ¢evreye karsi duyulan 6tke
hissinden, diirtii kontrol giicliigiinden veya ¢evresine karsi olan saldirgan
egilimin bir gostergesi olarak da yorumlanabilir. Ya da otoriteye duyulan
korkudan da kaynakli olabilir. Elin ¢izimi (agik, kapali ya da yumruk
halinde olusu) ¢izim sekline gore farkli anlamlar tasiyabilir.

RESMIN KAGIDA YERLESTIRILME SEKLI

Oncelikle baskin el faktdriinin bu noktada &nemli oldugu
vurgulanmalidir. Beynin baskin tarafina gore kullanilan el degisiklik
gosterebilir. Resim analizi yapilirken ¢ocugun baskin elinin hangisi oldugu
bu noktada dikkate alinmalidir. Yorumlar yapilirken sol elin kullanilma
durumuna gore degil sag elin de kullaniliyor olma durumu dikkate alinarak
degerlendirmede bulunmak dogru olandir.

Resmin kagida yerlestirilmesi konusunda ayni1 ¢ocugun resimleri
farkli zamanlarda boyut agisindan degiskenlik gdsteriyorsa duygusal
dalgalanmalar sorgulanabilir. Yani, ¢ocuk bir resminde kiigiik, diger
resminde biiyiik figiirlere yer veriyorsa bu durum dikkatlice incelenmeli ve
degerlendirme buna gore yapilmalidir.

D jrj
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Resim 54. Kiz, 10 Yas Resim 55. Kiz, 10 Yas
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Resim 56. Kiz, 9 Yas

Sayfanin sol tarafi gegmisi, gelenek ve baglar1 temsil eder. Kagidin
sol tarafina ¢izim yapan ¢ocugun anne babaya olan bagimliligindan s6z
edilebilir. Machoover’a gore ¢izimleri sola yerlestirmek ben merkezci
kisiligin gostergesidir. Kagidin sol ve alt tarafi olumsuzlugu, depresif
duygular, giivensizlik ve pasifligi temsil eder. Resim kagidin alt kismina
yapiliyorsa i¢ kapaniklik, yetersizlik, depresif Ozelliklerden s6z etmek
olasidur.

Resim 57. Kiz, 9 Yas

Resim 58. Erkek, 9 Yas
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Resim 59. Erkek, 8 Yas

Kagidin kiigiik bir kisminin kullanilmasi, figiirlerin kii¢iik ¢izilmesi
ya da daginik/kenarda yer almasi tedirginlik ya da geri ¢ekilme sinyali
olarak yorumlanabilir ve ige kapanikliktan soz edilebilir. Bu durum
dengede olmayan birtakim duygularin varligina isarete ediyor olabilir.
Sayfanin kiiciik bir kosesine sikismig minik ¢izimler ¢ekingenlik,
degersizlik hissi, korku ya da ice kapaniklikla iligkilendirilebilir. Bu
noktada kagidin merkezini kullanmak ve figiirleri yer ¢izgisi lizerine
yerlestirmek saglikli olandir.

T

Resim 60. Erkek, 10 Yas
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Figiirlerin kagidin en iist kismina sikismasi ¢ocugun gergeklerden
kagma, hayal diinyasina siginma, ulasilmasi gii¢c hedeflerini veya yasadigi
kaygiy1 anlatiyor olabilir. Resim 60 buna 6rnek gosterilebilir. Ayni resmin
kagidin sol iistiine yerlestirilmis oldugu da goriilebilmektedir. Sayfanin
solu ¢cogunlukla gecmisi ve aile baglarini (6zellikle anneyi), sag tarafi ise
gelecegi, sosyal cevreyi ve babayr sembolize etmektedir. Resim 60°da
cocugun ¢op adam c¢izdigi de goriilebilmektedir. 4 yas (sema Oncesi
donem) c¢ocuklar1 arttk ¢6p adam c¢izmeye baglar. Bu resmi ¢izen
Ogrencinin 10 yasinda oldugu dislintldiginde c¢izgisel gelisim
geriliginden s6z etmek olasidir.

Resim 61. Erkek, 10 Yas
Resim 62. Erkek, 10 Yas

Sayfanin sag tarafi gelecegi ve hedefleri temsil eder. Kagidin sag
tarafina kendini konumlandirmis ¢ocuk i¢in Ozgilirlesme, sosyallesme
gereksiniminden s6z edilebilir. Machoover’a goére ¢izimleri saga
yerlestirmek cevre merkezli kisiligin gostergesidir. Kagidin sag tarafi
olumlu duygular, aktiflik, netlik ve somutluk alanidir. Resim 61 ve 62°de
bu 6zelligi gormek miimkiindiir.

Resimde saglikli olan kagidi biitiin olarak algilayip, resmi merkeze
yerlestirmektir. Merkeze ¢izim giiven verici olarak algilanir. Daginik veya
kenarda yer alan figiirlerse tedirginlik ya da geri ¢ekilme sinyali olarak
yorumlanabilir. Biiyiik ve merkeze yerlestirilen figiirler irade ve 6zgiliveni
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ortaya koyarken, kiiciik ve kenara yerlestirilmis figiirler i¢ce kapanikligin
gostergesi olabilir. Resim 63, 64, 65, 66, 67 merkeze yerlestirmeye 6rnek
verilebilir.

Resim 63. Kiz, 9 Yas
Resim 64. Kiz, 10 Yas

Resim 65. Kiz, 11 Yas
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Resim 66. Erkek, 9 Yas
Resim 67. Kiz, 9 Yas

Cocuklarin resimlerine goz attigimizda figiirlerin kagit iizerinde
boslukta ucusur vaziyette resmedildigini gorebiliriz. Alt1 yas ¢ocugunda
yavas yavas yer ¢izgisi goriilmeye baslanir ve figiirler bu ¢izginin {izerine
yerlestirilir. Resim 66 hari¢ diger resimlerin higbirinde yer ¢izgisinin
olmadig1 ve bu nedenle figiirlerin boslukta ve havada durur hissi verdigi
ortadadir.

Dogu ve Bati kiiltiirlerinde kiz ¢ocuklarinin kral ve kralige gibi
insan temalari, i¢ mekan durumlari, ¢igek ve hayvanlar ¢izme egiliminde
olduklari, daha huzurlu ve sakin sahneleri tasvir ettikleri, ayrintili ¢izimler
yaptiklari, daha ¢esitli ve sicak renkler kullanma egiliminde olduklari
caligsmalarla ortaya konmustur. Resim 67°de kiz 6grencinin basinda taci
olan, elindeki c¢anta ayrintisiyla kraliceyi amimsatan bir ¢izim
gerceklestirdigi goriilebilmektedir.

Asagida (resim 68, 69, 70, 71, 72, 73 ve 73) merkeze yerlestirmeye
ornek resimler yer almaktadir.
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Resim 68. Erkek, 10 Yas
Resim 69. Kiz, 10 Yas

Resim 70. Erkek, 10 Yas
Resim 71. Erkek, 9 Yas
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Resim 72. Kiz, 10 Yas
Resim 73. Kiz, 10 Yas

Resim 74. Kiz, 9 Yas

Resim 68, 69, 70, 71, 72, 73 ve 74’de figiirlerin merkeze
yerlestirildigi goriilebilmektedir. Resim 73 hari¢ tiim figiirlerin kollarinin
iki yana agik oldugu goriilebilir. Kollarin iki yana agik olusu kisinin
iletisim acgik olusuyla, sosyallesme gereksinimi ya da insanlarla temas
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icinde olma ihtiyaciyla aciklanabilir. Yine bu resimlerde parmak detaylari,
sag/sakal detaylari, goz bebekleri detaylar1 dikkat ¢ekmektedir. Disler
saldirganlik ifadesi olarak yorumlansa da resim 66 ve 67°de saldirganlik
emarelerinin olmadig1 sdylenebilir. Nitekim insanlar mutluyken de disleri
goziikebilir.

SILINEN, TEKRAR TEKRAR YAPILAN RESIMLER

Silik, kesintili ¢izgiler hassas ve kirilgan kisilik yapisinin gostergesi
olabilir. Bastirilarak ¢izilen kalin ¢izgiler saldirgan diirtiilerin
gostergesiyken, kalemi ne kadar bastirarak ¢iziyor? Cizgiler nasil?
sorularina cevap aranmalidir. Cizgiler ince, silik ve belirsizse ¢ekingenlik,
pasiflik, zihinsel yorgunluk ya da ince motor problemlerinden soz
edilebilir. Cocuk silgiyi sik kullantyorsa 6z giiven problemi, yiiksek kaygi
diizeyi ve duygusal dalgalanmalar yastyor olabilir. Cocuk resim yaparken
once kesik kesik ¢izgiler, sonrasinda iistiinden daha kalin sekilde geciyorsa
kaygisini kontrol etmek istedigi diisiiniilebilir. Resmin ana hatlar1 kalin ve
belirgin c¢izilmisse ve kagida iz birakmigsa duygusal gerilim ve
diirtiisellikten soz edilebilir. Cizilen yer kalem baskisindan dolay1
yirtildiysa  ¢atisma,  saldirganlik  veya  hiperaktivitenin = varlig1
sorgulanabilir.

Resim 75. Erkek, 10 Yas
Resim 76. Erkek, 9 Yas
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Resim 77. Erkek, 10 Yas
Resim 78. Erkek, 8 Yas

Resim 75, 76, 77 ve 78’de daha dncesinde yapilmis, silinmis ya da
arka sayfada resmedilmeye ¢alisilmis farkli ¢izimlerin oldugunu goérmek
miimkiindiir. Bu resimleri ¢izen ¢ocuklarda 6zgiiven probleminden ya da
duygusal dalgalanmalardan s6z etmek olasidir. Sayfadaki bir figiirii siirekli
silip yeniden ¢izmek o figlire karst duyulan asirt  kaygiyi,
miikemmeliyetciligi veya o kisiyle ilgili i¢sel bir catismay1 gosterebilir.

Alt1 yas ¢ocugunda artik yer ¢izgisi goriilmeye baslanir ve figiirler
bu ¢izginin iizerine yerlestirilir. Bu yas ¢ocugunun resimlerde daha fazla
ayrintt goriiliir ve ayrintt i¢in harcanan zaman c¢ocugun dikkat seviyesi
hakkinda bilgi de verir. Genel olarak resimlerdeki figiirlerin havada ugar
bir goriintli sergiledigi ve diizensiz bir algi yarattig1 soOylenebilir.
Cocuklarin yas diizeyleri de dikkate alindiginda ¢izim &zellikleri ve
gelisimsel olarak resimlerin  beklenen diizeyin gerisinde oldugu
yorumunda bulunulabilir.
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MUTLU COCUK RESIMLERI

Cizilen resimde figlir mutluysa bu durumda ¢ocugun da mutlu
oldugu yorumunda bulunulabilir.

Resim 79. Erkek, 9 Yas
Resim 80. Erkek, 9 Yas

Resim 81. Kiz, 9 Yas
Resim 82. Kiz, 6 Yas
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Resimlerde tiim figiirlerin giiliimsedigi goriilebilmektedir. Resim
81 ve 82’de sevginin bir gdstergesi olarak kalplerin kullanildigi, resim 79,
80 ve 81°deki figiirlerin kollarimin iki yana acik oldugu ve sosyallesme,
iletisim  gereksiniminden s6z edilebilir. Figiliri kagidin  ortasina
yerlestirmek ise cogunlukla yiiksek benlik saygis1 ve dengeli bir i¢ diinya
ile iligkilendirilebilir. 4 resimde de figiirlerin merkeze yerlestirilmis oldugu
sOylenebilir.

HAYAL URUNU/CANLI DISI CIZIMLER

Resim 83. Erkek, 9 Yas (Robot ¢izimi)

Dogu ve Bat kiiltiirlerinde erkek ¢ocuklarin segtigi temalarin uzay,
canavar ve dinozor gibi dogaiistii ve sira dis1 Ozelliklere sahip oldugu,
mobil ve mekanik nesneleri, binalar1 ¢izme egiliminde olduklari, daha
fazla siddet ve saldirgan sahneleri canlandirmayi sectikleri, daha koyu ve
soguk renkler kullandiklar1 goriilmiistiir. Resim 83’de bu duruma &rnek
gosterilebilir.

Cizimleriyle ¢ocuklar pek ¢ok seyi kelimeler olmadan da rahatlikla
anlatabilir. Bunlar sevdikleri ya da sevmedikleri seylerden tutun da
0zlemini duyduklari, istedikleri, sevgi besledikleri (hayvanlar gibi),
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arkadaslari, hayal giiciiniin ¢ok 6tesinde olan seyler, bilim kurgu vs. her sey
olabilir. Bu yontemle neyi nasil sdylemek istiyorlarsa ifade edebilir,
cizimleriyle kendilerini bize en dogal halleriyle amasiz, fakatsiz
anlatabilirler.

Resim 84. Kiz, 6 Yas

Cocuk, resimlerinde kullandig1 renkleri gegmisinden getirdigi bir
takim kalitsal izlerle birlikte, renklere yiikledigi anlamlar dogrultusunda
kullanmaktadir. Bir ¢cocuk, resminde insanin yiiziinii kirmiziya boyuyorsa,
kirmiz1 renkle 6fke arasinda kurdugu iliski s6z konusu olabilir. Ancak
hayatindan memnun bir ¢ocuk da resminde kirmizi rengi tercih edebilir.
Resim 84’de havada ucar gibi duran, el ve ayak gibi farkli beden
bolgelerinin eksik oldugu, tam olmayan bir insan figilirlinden s6z etmek
olasidir. Yiiziinlin kirmiziya, kollarin sariya, sagin da pembeye boyandigi
goriilmektedir.

Cocuk resimleriyle ilgilenen arastirmacilarin birlestikleri ortak
nokta, renklerin duygu ve hislerin sembolii olabilecegi ve ciddi ruhsal ve
bedensel etmenlere isaret edebilecegi yoniindedir. Schulz (2007)
calismasinda ¢ocuk resimlerindeki renk anlamlariin genellenemeyecegini
ancak renklerin yasamin nasil algilandigina dair isaret olduguna vurgu
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yapmistir. Bu anlamda resim 84’ yapan kiz &grencinin ¢izimini yas
diizeyini de dikkate alarak yorumlamak, farkli resimlerini incelemek ve ne
siklikta yiiz bolgesinde (6zellikle) kirmizi rengi kullanmis ona bakmak
gerekir.

Sicak renkler (kirmizi, turuncu, sar1) sevecen, enerjik, disa doniik
ve uyumlu cocuklarin resimlerinde baskindir. Ancak kirmizinin asir1 ve
yikict (karalama, her yeri boyama) kullanimi gizli bir 6fkeyi de
barindirabilir. Soguk renkler (mavi, yesil, mor) ise ¢ogunlukla duygularini
kontrol edebilen, sakin, bazen de mesafeli ve ice doniik cocuklarin
tercihidir.

Resim 85. Kiz, 6 Yas

Resim 85’de 6grenci ilk once ablami ¢izdim dese de sonrasinda
figiirlin ylziini karalamistir. Daha sonra ise Cin ¢izdim Ogretmenin
demistir. Ogretmeninin yorumu ise, arkadaslarminkini begenip
kendisininkini begenmedigi i¢in karalamis oldugu yoniindedir.

Cocuklar resimleri aracilifiyla bastirdiklar1 duygularini hayal
diinyasiyla bir araya getirerek kendilerine huzursuzluk veren
duygularindan kurtulmus olurlar. Cocuklara iizlinti nedir? diye
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soruldugunda ebeveyninin ona kizmasi, oyuncaginin kirilmasi, sevdigi
birinin 6lmesi, aile igerisindeki fiziksel ya da duygusal siddet gibi
unsurlara vurgu yaptiklar1 goriilmiistiir. Bu yanitlarin ardindan iiziintiiyle
baglantili duygularint resmeden ¢ocuklarin tek renk kullandiklar1 da
gbzlemlenmistir. Ayrica var olmayan seylere iliskin korkularmi da
resimlerine yansittiklar: olmaktadir.

Ozenle boyanan kisi ¢ocugun dnemsedigi kisi olabilirken, olumsuz
duygular hissedilen kisiler ¢ocuk tarafindan siyah renge boyanabilir ya da
karalanabilir. Renkler, ¢cocuklarin anlik veya kronik duygu durumlarmin en
net yansimalaridir. Ancak renk analizinde ¢ocugun yasi (kiigiik yaslarda
renkler sadece rastgele secilir) ve o an elinin altinda bulunan boyalarin
cesitliligi unutulmamalidir.

RESMI CERCEVE ICERISINE ALMAK

Resimde gokkusagi genellikle umut, mutluluk, huzur, yeni
baslangiglar ve iyimserlik anlamina gelir. Resmi ¢ergeve igerisine almaksa
resmi odak noktasi haline getirmek, dis ¢gevreden izole etmek ya da koruma
altina almak, korunmak anlamlarina gelebilir. Resim 86, 87, 88 ve 89’da bu
ayrintilar1 géormek mimkiindiir.

Resim 86. Kiz, 9 Yas

Resim 87. Kiz, 9 Yas
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Resim 88. Kiz, 7 Yas
Resim 89. Kiz, 7 Yas
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BIR AILE Ciz

Cocuklar resim yaparken yalnizca gordiiklerini degil, bildiklerini
ve hissettiklerini de cizerler.

Jean Piaget

Resim, ¢cocuklarin sozlii olarak aktaramayacagi zihinsel temsillerini
ve bilingaltlarindaki yonlerini ifade etmelerine olanak taniyan bir
enstriimandir. Aile ¢izimlerinin kullanim1 genellikle klinik ve teorik bir
temele dayansa da saglam bir ampirik temele dayanmaz. Bununla beraber
son donemlerde ¢ocuklarin aile ¢izimleri ampirik arastirmalarda giderek
daha fazla incelenmeye baglanmistir. Arastirmacilar ve terapistler igin
cizimler cocuklarin i¢ diinyalarina, aileleri ve ebeveynlerine iligkin
algilarma 151k tutabilmektedir. Piperno, Di Biasi ve Levi (2007)
caligmalarinda fiziksel veya cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin
¢izimlerinin, istismara ugramamis cocuklarin ¢izimlerine kiyasla daha
fazla duygusal sikinti ortaya koydugu sonucuna ulagmislardir.

Dil yeterliligi diisiik evlatlik ¢ocuklar, se¢ici mutizmli ¢ocuklar ya
da dil giicliigii iceren diger klinik durumlar (DEHB’de hizli ve kafa
karistirict konusma) gibi durumlarin yani sira ¢cocugun korkmus, isteksiz
ya da aile iligkileri hakkinda iletisim kurmaya aliskin olmadigi durumlarda
(istismara ugramis cocuklar gibi) veya depresif annelerin ¢ocuklarinda
resim analizi oldukca islevsel olabilmektedir. Resimler cocugun g¢evresi,
ailesi ve arkadaslariyla olan iliskilerini gdsterir ve bu yolla cocugun
goziinden aileyi gormemizi saglar. Cocuklar aile resimlerinde aile
bireylerinin ve kendilerinin aile i¢i rollerini nasil algiladiklariyla ilgili
bilgiler verirler. Resimler, biling ve bilingalt1 diizeylerin ortak iiriiniidiir.
Cocugun yasaminda sik tanik oldugu ya da yakin ¢evresinde yasadigi bir
olay onda derin izler birakabilir. Cilinkii cocuklar bilingaltlarindaki
deneyim ve anilari resimlerine yansitmaktadir.

Cocuk resimlerindeki ev figlirii gocugun kendini giivende hissedip
hissetmedigini, i¢ diinyasini bize anlatir. Cocuklar sozel olarak ifade
edemedikleri aile i¢i dinamikleri ¢izimleri araciliiyla anlatir. Resmedilen
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evin boyutu, detaylari, renk kullanimi, yolunun olup olmadigi, bacadan
¢tkan duman vs. ¢ocugun aile algisina doniik olduke¢a fazla ipucu sunar.
Resim 90’da ¢izimi gergeklestiren erkek 6grenci yazdig yaziyla da esasen
aile ve ev kavramlarina verdigi degeri ve bu iki kavramin onun i¢in ne
anlama geldigini oldukca net ortaya koymaktadir. Sayfanin merkezinde yer
alan biiyiik ev, cocugun aile igerisinde kendisini giivende ve degerli
hissettigi seklinde yorumlanabilir. Evi merkeze almanin, ev ortaminin
¢ocuk i¢in dneminden soz edilebilir.

Resim 90. Erkek, 10 Yas

Resim 91. Kiz, 11 Yas

Resim 91°de ise mutlu bir aile ortaminin tasvir edildigi, kapisi agik,
4 kisilik ¢ekerdik aileye ait bir resim yer almaktadir. Cocuk resimlerinde
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eve giden yol ¢ocugun dis diinya ile olan iletisimini, sosyal iliskilerini ve
hayata katilim arzusunu simgeler. Ev ¢ocugun giivenli liman1 ve ailesini
temsil ederken, yol ise bu giivenli alandan ¢ikip topluma nasil karistigini
gosterir. Resim 92 i¢in benzer yorumlar yapilabilir. Bu resimde aile
iiyelerinin el ele tutustugu da goriilebilmektedir. Bu resimde her ne kadar
yol evin diginda bir yerde bitmis gibi dursa da ya da oldukga sade bir ¢izim
bizlere sunmus olsa da c¢ocugun diger resimlerine bakmak yerinde
olacaktir.

Resim 92. Erkek, 11 Yas

6 yasindan itibaren ¢ocuklarin resimlerinde yer ¢izgisi vardir. Bu
¢izgi ya kagidin alt kismina ¢izilerek veya kagidin alt kenar1 yer ¢izgisi
olarak kullanilmak kaydiyla resimlerde gosterilir. Resim 93°de yer ¢izgisi
detayina yer verildigi goriilebilmektedir.

Resim 93. K1z, 6 Yas (Baba ilgisiz)

74



COCUK RESIMLERININ GiZLi DUNYASI

Sematik donemde yer c¢izgisi kullanilmaya baglanir. Bu gelisme
cocugun kendisiyle ¢evresi arasindaki iliskiyi anladigina isarettir. Bununla
birlikte yavas yavas kagidin iist kismina gokyiizii ¢izgisi de ¢izilmeye
baslanir. Yer ve gokyiizii ¢izimi ¢ocugun kendisiyle, yer ve gok arasindaki
baglantiy1 kavrayacak zihinsel olgunlukta olduguna isarettir. Resim 93’de
gokylizli detayma rastlanmasa da giines detayr dikkat cekmektedir.
Kasvetli, hiizlinlii bir havasi olan bu resimde pek ¢ok zitlik da bir aradadir
denebilir. Uziintiilii ve dertli gocuklar resimlerinde gri, kahverengi, mor ya
da siyah renkleri tercih edebilirler. Ayn1 zamanda cekingen ve utangac
cocuklarin resimlerinde de gri, kahverengi, siyah ve mor gibi renklere sik
rastlanmaktadir.

Sayfanin merkezinde yer alan biiyiik ve saglam bir ev ¢ocugun aile
igerisinde kendisini giivende ve degerli hissettigini gosterirken, kiigiik ya
da sayfanin kosesine sikistirllmis ev yetersizlik algisini ve aidiyet
eksikligini yansitiyor olabilir. Bu resimde evin sayfanin soluna
yerlestirilmis oldugu goriilebilir. Bacadan tliten duman huzur ve
mutlulukla iligkilendirilebilirken, asir1 yogun ve oldukga siyah (kara) renk
duman aile i¢i ¢atigmalara isaret ediyor olabilir. Bu resimde tiiten bir baca
da yoktur. Tabi bu resimde iizerinde konusulmasi gereken baska detaylar
da s6z konusudur. 6 yas kiz cocuguna ait bu resimde baba ailesi ile
ilgilenmeyen bir ebeveyndir. Annenin merkezde ve ¢ocuklarinin ortasina
¢izilmis oldugu da goriilebilmektedir. Kalplerin siyah renge boyanmis
oldugu da bir baska ayrintidir.

Resimde evin kapisinin  agik  olusu  misafirperverlikle
iliskilendirilebilir. Bu resimde evin kapisimin  kapali  oldugu
goriilebilmektedir. Giines ¢izimi ise anneye olan sevgiyi temsil edebilir ki
bu resimde anne resmin merkezindedir ve babanin ailesiyle ilgilenmedigi
detay1 vardir.

OZDESIM MODELI/SEVILEN INSAN YA DA HAYVANLAR

Okul oncesi donem c¢ocuklar1 yasitlarii, 6gretmenini, abla/
agabeyini, bir medya kahramanini, bir akrabasin1 6zdesim modeli olarak
secebilir. Ancak anne ve babalar hem iletisim yogunlugu hem de ¢ocugun
algilamasina gore en giiglii, en yakin, en koruyucu olma ozellikleri
sebebiyle ¢cogu kez 6zdesim modeli olarak segilirler.
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin resimlerinde bilingaltindan izler
bulunur. Cocuk serbest ¢agrisim yoluyla bir insan, agag, ev resmi
cizdiginde farkinda olmadan kendisi ve ¢evresiyle ilgili bilgiler verir. Bu
bilgiler cocugun deneyimlerini igerir ve mutluluk, nese, giiven duygulari
olabildigi gibi mutsuzluk, ac1 ve endise duygularini da icerebilmektedir.

Resim 94. Erkek, 9 Yas

Resim 95. Kiz, 6 Yas
Resim 96. Kiz, 6 Yas
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Resim 97. Kiz, 6 Yas

Resim 98. 6 Yas, Kiz

Resim 95 ve 96’da aile ¢iziminde 6 yas kiz Ogrencilerinin
ogretmenlerini ¢izdigi, resim 97°de ise 6 yas kiz 6grencinin kedilerini ya
da olmasini arzu ettigi hayvan olarak kedi ¢izimi yaptigi goriillmektedir.
Cocuklar aile ¢izimlerinde aile bireyleri yerine kendilerini yakin ve rahat
hissettikleri kigilere ¢izimlerinde yer verebilirler. Anneanne, babaanne ya
da bakict gibi oOzellikle ¢ocugun bakimimi {istlenen ya da devaml
yanlarinda olduklar kisiler cocugun aile imgesi i¢ine girebilir. Bu sekilde
aileden ve ebeveynden dislanmislik duygular1 resmedilmis olabilir.

Ailede olmayan birilerinin ¢izilmesi duygusal bir boslugu
diisiindiiriirken, aile bireylerin herhangi biri tarafindan doyurulamayan
psikolojik gereksinimden de s6z etmek olasidir. Kardes ¢izimlerinde
ozellikle bu durum soru sorularak ayrintilandirilabilir. Resim 98 aile
resmine kuzenini ekleyen 6 yas kiz cocuguna aittir.

Cocuklar resimlerinde zaman zaman yasamlarinda eksikligini
hissettikleri nesne, obje ya da olaylara da yer verebilir ki bu durumu zaman
zaman abarttiklari da olabilmektedir. Resim 94’de erkek 6grenci aile resmi
¢izimine tanidi1 ya da hayal {riinii (izledigi bir film ya da ¢izgi film
karakteri olabilir) bir erkek figliriinii resmetmistir.
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AILE UYELERINI FARKLI YERLERDE KONUMLANDIRMA

Aile resimlerde ¢ocuklar aile fertlerini farkli yerlerde
konumlandirabilir ve olduklarindan daha biiyilk ya da daha kiiglik
cizebilirler. Ornegin resimde ¢ocugun herhangi bir aile ferdini kendisinden
uzaga cizmesi ya da herhangi bir yere hapsetme seklinde resmetmesi
durumunda cocugun kagma davranigi sergiledigi ya da korunma
gereksinimi hissettigi yorumunda bulunulabilir.

Resim 99. 8§ Yas, Kiz
Resim 100. 9 Yas, Kiz

Resim 99°da aile iiyelerini belirli bir alana hapsetme, resim 100°de
ise aile iiyelerini farkli yerlerde konumlandirma (aileyi 2 ayri1 parca halinde
gosterme) egilimden so6z edilebilir. Ayrica resimde ¢ocugun kendini ya da
bir bagka bireyi konumlandirdigi yer, cocugun duygusal durumu hakkinda
da bize bilgi verebilir.

Aile bireylerinin ¢izilis sirast 6nemlidir. Analiz yapilirken gerek
izleme yapmak gerekse de notlarrmizdan yararlanmak dnemlidir. Ilk sirada
cizilen aile bireyi ¢ocugun kendisine duygusal anlamda yakin hissettigi
kisidir. Ancak bu duygu en ¢ok catistig1 birey seklinde de olabilir. Birbirine
yakin ¢izilen, temas halinde resmedilen bireylerin iyi iliskiler iginde
oldugu soOylenebilir. Uzak c¢izilen bireylerse ¢ocugun sorun yasadigi
bireyler olarak gortilebilir.
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Resimde figiirleri digerinden ayirma veya hapsetme davranisinin
baskalarindan kaginmanin sekli oldugu diisiiniiliir. Baz1 ¢ocuklar i¢inse bu
durum giivenlik veya bagimsizlik arayisinin ifadesi olarak da anlasilabilir.
Uygunsuz hatta istismarci davranislarin oldugu ailelerde ¢ocuk, resimde
korunma ve kagma araci olarak sembolik sinirlar olusturmaya calisabilir.
Bagka vakalarda bu davranis, kendine ait bir yer gereksiniminden
kaynaklantyor da olabilir. Kalabalik ailelerin oldugu kiiltiirlerde cocugun
kendine ait bir yere olan gereksiniminin karsilanmayisindan kaynakli
sikintilar da yaygindir.

Figiirlerin yerlestirilmesiyle ilgili yorumlarda yapilan hatalar,
cocugun gelisim basamaklariyla baglantili olabilir. Cocuklarin ilk insani
ifade ettikleri veya ilk figiirlerini ¢izdikleri sema Oncesi donemde sayfa
icinde figiirlerin yerlesimiyle ilgili yargida bulunmak zordur ¢iinkii bu
evrede imgeleri kompozisyonun igine ¢ocuk Ozgiirce yerlestirmistir. Aile
bireylerini eksik ¢izmek normal kosullarda sorunken, bu durum ¢ocugun
cok sayida figiirli ¢izmekten sikilmis olusundan da kaynaklaniyor olabilir.
Ozetle, ¢ocuklarin figiirleri belli sekillerde yerlestirmelerinin ya da eksik
cizmelerinin kendilerine 6zgii farkli sebepleri olabilmektedir.

Resim 100’de agacin govdesinin kahverengi, diger kisimlarinin
yesil olusu, kapinin kulbu gibi ayrintilar resimde realizm 6zelligine drnek
gosterilebilir. Bu detaylar aslinda ¢ocuklarin ¢evrelerinden yani gergek
yasamdan gozlemlediklerini resimlerine yansitmalarinin bir gostergesidir.

Resim 101. Kiz, 7 Yas
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Resim 101°de kardes kiskanclhigindan s6z etmek olasidir. Ciinkii
yeni dogan kardesle aile bireyleri arasinda ev vardir ve yeni dogan aileden
uzakta bir noktaya yerlestirilmistir. Resmi ¢izen ¢ocuksa kendini anne ve
babanin arasina konumlandirarak, ebeveynlerinin sevgisini paylagsmak
istemedigi mesajin1 vermektedir.

Cocugun aile resminde kendisini anne ve babasindan uzaga ¢izmesi
veya bir aile bireyini tamamen resmin diginda birakmasi ya da resme dahil
etmis olsa da catisma yasadig1 diisiiniilen iiye ile aile bireyleri ile arasina
herhangi bir nesnenin yerlestirilmis olmasi (bu resim ev) sozel olarak dile
getiremedigi dislanmislik ya da ¢atisma hissinin habercisi olabilir.

Kendini ebeveynlerinin arasinda ¢izen ¢ocuklarin giiven hissinin
yuksek oldugu, kardes kiskangligi yasayan ¢ocuklarinsa kardesini resme
dahil etmedigi, kiiciik ¢izdigi veya uzak bir koseye yerlestirdigi
caligsmalarla da ortaya konmustur.

Ev, c¢ocugun duygusal yasamini ve ailesini simgelemektedir.
Bacadan tiiten duman evdeki sicakligi; kapisiz veya pencereleri
parmaklikli evler aile i¢i baskiy1 ve dig diinyaya kapalilig1 gosterir. Resim
101°de evin bacasiin tiittiigli, kapist ve pencereleriyle tam bir ev izlenimi
verdigi yorumunda bulunulabilir. Evin kapis1 kapali olsa da evin kapisiz
cizilmedigi gorilmektedir.

Giines ¢ogunlukla otorite figiiriinii (anne ya da baba olabilir) temsil
eder. Giines olumlu ebeveyn iligkisini, bulutlarin arkasina saklanmis ya da
siyah bir giines ebeveynle olan catigmayi, ebeveyn yoklugunu
simgeleyebilir. Bu resimde giinesin hi¢ resmedilmedigi, yalnizca bulutlarin
oldugu goriilebilir.
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Resim 102. 6 Yas, Erkek (Baba evle ilgilenmiyor)

Resim 102’de merkezde bir ev, evin saginda 2 kisi, solunda 1 kisi,
1 kisinin de evin igerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Ogretmenden alman
bilgi dogrultusunda babanin ilgisiz bir ebeveyn oldugu bilinmektedir.
Resim, ilk bakista par¢alanmis aile resmi ya da aile bireyleri arasinda sorun
oldugu izlenimi vermektedir. Ciinkii aile iiyeleri bir arada degil, daginik
vaziyette resmin farkli noktalarinda resmedilmistir. Yer ¢izgisi ayrintist
dikkat cekse de, giines ve bulutu temsil ettigi gorseller de resimde
mevcuttur.

AILE UYELERININ EKSIK CIZILMESI (KENDISI DAHIL)

Aile tiyelerinden birinin eksik ¢izilmesi veya kiigiik cizilmesi
cocugun o kisiyle problemli oldugu, onu kiskandig1 ya da onu sevmedigi
seklinde yorumlanabilir. Cocuklar bazi aile bireylerini eksik cizerek de
tepkilerini ortaya koyuyor olabilirler. Is, hastalik veya ayrilik gibi
nedenlerden oOtiirii evde nadir goriilen bireyler ve istenmeyen Kkisiler
resimlerde ihmal edilebilir. Ornegin kiskamilan kardes, baski ve siddet
uygulayan ebeveynlere kompozisyon igerisinde yer verilmeyebilir. Aile i¢i
iletisim problemleri ise her bir liyenin ayri bir alana ya da kutu icerisine
yerlestirilmesi veya birbirine arkasini donmesi seklinde resmedilebilir.
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Resim 103. Kiz, 6 Yas
Resim 104. Kiz, 6 Yas
(6 Kisilik aile. Kendini ¢izmemis)

(Ki1z kardesini ¢izmemis)

Resim 105. Kiz, 6 Ya (Abi ¢izilmemis)

Cocuk ailesinden birilerini ya da kendisini ¢izmeyi unuttuysa veya
silik sekilde kagidin kosesine belli belirsiz kiigiik ¢izdiyse bir kaygi
belirtisinden s6z edilebilir. Herhangi bir figiirii resmederken ¢ok fazla silgi
kullandiysa ya da tamamen silindiyse bu da diisiiniilmesi gereken bir

durumdur.
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Resim 106. 6 Yas, Erkek
Resim 107. 10 Yas, Erkek (4 kardes)
(Baba ¢izilmemis, kafadan ¢ikan kol ve bacak)

Resim 108. 10 Yas, K1z (4 kardes, sadece ikiz kardesini ¢izmis)

Cocuk, c¢izimlerinde kiiciik figiirlerle resmettigi  bireyi
umursamadigini, goérmezden geldigini veya ondan rahatsiz oldugunu
anlatmaya c¢alistyor olabilir. Resim 108’de anne figiiriiniin babadan daha
biiylik ¢izimi ve kagidin merkeze yerlestirilmis olmasi anne figiiriiniin
otoriteyi temsil ettigi seklinde yorumlanabilir. Resimde aile iiyelerinin
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kollarinin iki yana agik olusu ve yiizlerde giiliisiin varligi mutlu bir aile
tablosu sunsa da baba figiiriiniin anne figiiriine gore kiicik ¢izimi
diistiniilmesi gereken bir nokta olarak yorumlanabilir. Kendisini de anneye
daha yakin ¢izmistir.

Resim 109. Erkek, 10 Yas (4 Kardes)

Resim 109’da kollarin agik ve diger aile iiyelerine bagli oldugu ve
olumlu birliktelikten s6z edilebilir. Ancak tabii eksik beden pargalari
(ayaklar, eller gibi) da dikkat ¢ekmektedir.

Hiyerarsi, gergekligin farkinda olunmasi ya da Onem verilen
figlirtin 6ne ¢ikarilmasi ve vurgulanma istegiyle resimde biiyiik-kiictik,
belirgin-silik ¢izme halidir. Cocuklar onemsedikleri, sevdikleri ve deger
verdikleri varliklar1 digerlerine gore daha biiyilk ve resim yiizeyinin
merkezi bir yerinde etkin bigimde ele alirlar ki bu boy hiyerarsisi
ozelligidir. Resim 109°da annenin merkezde, daha 6nde ve babadan daha
biiyiik ve iri ¢izilmis oldugu goriilebilmektedir.
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Resim 110. Kiz, 6 Yas (Yenidogan kardesini ¢gizmemis)

Resim 110°daki insan figiirlerine 6nce annenin ¢izilerek baglanmast
hem en ¢ok c¢atisma yasadigi hem de 6zdesim kurdugu kisinin annesi
oldugu seklinde yorumlanabilir. Resimde unutulan/unutuldugu sdylenen
ya da ¢izilmeyen kardeslerse, kardesler arasi sorunlar1 veya kiskangligi
gosteriyor olabilir. Kendisini diglanmais, istenmeyen birey olarak hisseden
cocuklar c¢izimlerinde kendilerini kagidin uzak bir kosesine ¢izerler.
Kardeglerini ise anne babasina daha yakin ¢izme eylemi icerisindedirler.
Aile bireylerinden herhangi birinin ¢izimlerde yer almamasi ise ¢cocuklarin
o bireyi istemedigini isaret edebilir.

Resim 111. 10 Yas, Kiz Resim 112. 6 Yas, Kiz (9-10 Kardesler)

(Anne ¢izilmemis, hiyerarsi s6z konusu)
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Resim 112’yii resmeden ¢ocugun kalabalik aileden geldigi ve
herkesi ¢izmedigi/¢izemedigi goriilmektedir. Cizilen figiirlerin de tam
insan1t yansitmadigi ve anlamsiz sekiller olarak kaldig1 goriilebilir.
Aileleriyle uyumlu ve rahat ¢ocuklardan aile resmi ¢izmeleri istenildiginde
cogunlukla aile bireylerinin 6zgiin niteliklerine yer vererek gekici ve
yaratict resimler yaptiklari; stres altindaki ve aileleriyle sorun yasayan
cocuklarinsa aile resmi yapmayi zor ve kaygi verici bulduklar1 ve bu
ozellikleri resimlerine yansittiklar1 ¢aligmalarla ortaya konmustur. Eksik
cizilen ebeveynlerse, 6lim ve bosanmay1 isaret eden ayrintilardir.

Evdeki kardes sayis1 azaldikca c¢ocuklarin aileyi algilama
diizeylerinde artis oldugu bilinmektedir. Ozellikle tek cocuklu ailelerde
cocuklarin aile kavramlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun
sebebi olaraksa kalabalik ailelerde ebeveynlere diisen sorumluluklarin
fazla olusu ve yasam kosullar1 sebebiyle cocuklarin ebeveynleri ile
gecirdikleri zamanin az olusu gosterilmektedir.

Cocuk ¢izimlerinde zaman zaman anlam veremedigimiz sekiller,
renkler olabilecegi gibi figiirlerin siralanmasinda ¢ocuklarin kendilerince
olusturdugu hiyerarsiye, biiyiikliikk-kii¢iikliik durumuna rastlamak
miimkiindiir. Bunun esas nedeni ¢ocuklarin kendi diisiince bigimlerinin
devreye giriyor olmasidir. Resim 112’de de boyle bir durumdan s6z etmek
olasidir. Ciinkli resimde anlam veremedigimiz ¢izimlerin oldugunu
sOylemek olasidir.

Resim 111°de annenin resmedilmedigi ve resmi ¢izen 10 yas kiz
¢ocugunun babadan biiyiik ¢izildigi goriilmektedir. Resimde ebeveyn ve
cocuk arasindaki uygun olmayan oranlama, rol dagilimi konusunda da
ipucu veren bir ayrintidir.

Aragtirmalara gore erken donem cocuk c¢izimlerinde mutluluk
yaygin olarak goriiliirken, cocuklar bliyiidiik¢e iiziintii, 6fke, korku ve
karmasik duygular daha sik ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisim, duygularla
ilgili bilginin artmasina, zihin teorisinin gelismesine ve daha genis sosyal
aglarla kargilagmaya baglanabilir.
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Resim 113. 7 Yas, Kiz

Aile igi iletisim problemleri oldugunda aile iiyelerinin bir kismi1
birbirine arkasin1 donmiis sekilde resmedilebilir. Resim 113°de bdyle bir
durum so6z konusudur. Aile lyelerinden kadin oldugu tahmin edilenler
ylzlerini resmin diger tarafina c¢evirmis durumdadir. Kendini ailesine
sirtin1 doniik ¢izen ¢ocugun ailesine karst olumsuz duygularindan s6z
edilebilir. Cocugun, kendisiyle birlikte aile bireylerinden biri(leri)ni de sirt1
doniik ¢izmesi arkadaki kisi(ler)nin kendisini takip ettigi, izledigi seklinde
yorumlanabilir.

Kederli cocuklarin resimlerinde gri, kahverengi, mor ve siyah
renklerin agir bastig1 bilinmektedir. Resim 113 i¢in gri ve siyah renklerin
agir bastig1 renksiz bir resim yorumunda bulunulabilir. Renk tercihi tek
basina resimle ilgili yorum yapmada yeterli bir kriter olmasa da siyah ve
koyu kahverengi gibi tonlarin yogun kullanimi ile kirmizi ve siyah
kombinasyonu ¢ocugun kendini huzursuz hissetmesiyle iliskilendirilebilir.
Resmin geneline hakim olan siyah ve koyu tonlar (kahverengi, gri) depresif
ruh halini, yogun kaygiy1, korkular1 veya yasanmig bir travmanin izlerini
tasiyor olabilir.

Resim 113’de resmin iist kisminda sar1 ve turuncu renklerin
kanistirildigr goriilmektedir. Sar1 kullanildig1 ortamda dikkat ¢ekici bir etki
yaratmaktadir. Canlilik, 151k ve enerji gibi olumlu duygularla ve aileye
bagimli olmakla iliskilendirilebilirken, cocugun bir seylere 6zlem duydugu
seklinde de yorumlanabilir, hiiznili ¢agristirabilir. Turuncu renk ise nnerji
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vermekte, yaraticiligi ve hirst harekete gecgirmektedir. Baskin olarak
kullanilmast nevroz ve huzursuzluga yol agabilmektedir. Tedirginlik,
diismanca duygular, yasam ve 6liim arasindaki miicadele ya da azalan
enerjiyi temsil ettigi de sdylenebilir.

Venger (2011) gore genellikle koyu kahverengi, siyah ve gri
renklerinin kullanilmasi depresif durum belirtisidir. Kirmizi rengin fazla
kullanilmas1 bulundugu ortam i¢inde gegici kayginin ve duygusal gerilimin
olduguna isaret eder. Eger kirmizi renk ¢ogunlukla tercih ediliyorsa norotik
durum veya ruhsal ¢atigma s6z konusudur. Kirmizi renk diger koyu renk
tonlartyla sik¢a kullaniyorsa depresyondan s6z edilebilir. Ancak ¢ocuk hep
siyah renkle resim yapmis yani depresyon gegiriyor ya da kirmiziy1 ¢ok
kullanmis bu onun saldirgan oldugunu gosterir gibi bir yargiya varmak
dogru degildir.

Lacivert ve mor renklerin coklugu diisiik morale veya asir1
duyarliliga isarettir. Mat renklerin cogunluguysa kayg1 ve hassasiyet olarak
yorumlanir. Tiim renk secenekleri oldugu halde cocuk hepsinden
faydalanmak yerine yalnizca iki {i¢ rengi kullantyorsa pasiflik, yorgunluk,
halsizlik hatta depresyon s6z konusu olabilir.

TAM AILE

Mutlu aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar resimlerinde anne, baba ve
kardes(ler)ini olmasi1 gerektigi boyutta ve birbirlerine yakin ¢izer.

Resim 114. Erkek, 6 Yas Resim 115. Kiz, 6 Yas

88



COCUK RESIMLERININ GiZLi DUNYASI

Resim 116. Kiz, 10 Yas Resim 117. Kiz, 10 Yas

Resim 114, 115, 116 ve 117 tam aileye 6rnek gosterilebilir. Aile
bireylerinin hepsinin ellerinin iki yana acik oldugu, bu nedenle iletisim
kurma, sosyallesme isteginden s6z etmek olasidir. Mutlu yiiz ifadeleri de
dikkat edilmesi gereken bir bagka ayrintidir.

Resim 118. Erkek, 10 Yas (Cop adam ¢izim)

Cocuklarin 5-6 yaslarindan itibaren biitiin uzuvlariyla birlikte
farklilagmis insan figiirleri ¢izebildikleri goriilmektedirler. Martlew ve
Connolly (1996) calismalarinda ilk kez insan figiirii ¢izen ¢ocuklarin bunu
karalama ya da c¢ubuk seklinde cizimlerle yaptiklarini ifade etmislerdir.
Mutlu aile resmine 6rnek bu resimde tlizerine konusulmasi gereken farkli
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ayrintilar da mevcuttur. Resimde 10 yas erkek cocugunun figiirlerin el, kol,
bacak, yiiz gibi beden uzuvlarmi eksik, tamamlamamis c¢izdigi ve
c¢iziminde aile iiyelerini ¢c6p adam/kadin olarak resmettigi goriilmektedir.
Mekan kavrami gelismedigi i¢in biitlin figiirlerin kagit lizerinde havada
ucar vaziyette resmedildigi sOylenebilir. Ayrica bu yas cocugunun ¢op
adam ¢izimi, ¢ocugun ¢izgisel gelisim basamaklar1 noktasinda geride
oldugu seklinde de yorumlanabilir.
EBEVEYNIN AYRI OLUS

e

Resim 119. Erkek, 6 Yas (Anne baba ayr1)
Resim 120. Kiz, 6 Yas (Anne baba ayr1)

Resim 119 ve 120’de anne baba ayri olmasina ragmen birlikte
resmedilmesi ¢ocugun bilingaltinda anne babasmin ayr1 olmasini
istemedigi, birlikte olmalarin1 arzuladigi seklinde yorumlanabilir. Cocuk
resimlerinde yer alan glines sicaklig1 temsil eder. Giines; mutluluk, nese ve
biitiinlik semboliidiir. Mutsuz resimlerde gilines figiirline rastlanmaz.
Cocuklar bu nedenle resimlerine giines figiiriinii dahil etmis yani
mutlulugu arzuladiklar seklinde bir mesaj vermis olabilirler.
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Resim 121. Erkek 6 Yas

(Anne baba ayr1. Babayla birlikte yasiyor)

Cocugun ilk olarak babasini ¢izmesi 6zdesim nesnesinin babasi
oldugu, yakinlagma gereksiniminin en ¢ok babayla oldugu, ayni zamanda
en ¢ok catisma yasadigi kisinin de baba olabilecegine isaret ediyor olabilir.
Cocuklar resimlerinde ebeveynleri ayri bile olsa tiim aileyi bir arada
resmetme istegi i¢erisinde olabilirler. Bu durum ¢ocugun bilingaltinda aile
fertlerinin birlikte yasama arzusundan kaynaklaniyor olabilir.

Calismalar, kiz ve erkek 6grencilerin ¢izimlerinde renk kullanimi
noktasinda farkliliklarin oldugunu ortaya koymaktadir. Kiz 6grencilerin
renk tercihinde ana ve ara renkleri tercih ettikleri, erkek 6grencilerinse renk
seciminde ana renkleri kullandiklar1 gériilmiistiir. Resim 114 ve 121°de
erkek 6grencilerin mavi-kirmizi renklerini tercih ettikleri, resim 117 ve
120°de kiz Ggrencilerin ana ve ara renkleri daha fazla kullandiklari
yorumunda bulunulabilir.

Renklerin bir anlamu tabii ki vardir ancak ¢ocugun tek bir resmine
bakarak yorum yapmak dogru olmayacaktir. Bir rengin ne siklikta
kullanildigina bakmak gerekir. Ornegin kirmizi renk saldirganligi, siyah
renk depresif durumu ya da i¢ sikintisini ifade edebilir ancak ¢ocugun bu
renkleri ¢ok sevdigi i¢in de kullaniyor olabilecegi de unutulmamalidir. Bu
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sebeple cocuklara resim yaptirirken gézlem yapmak ve sonrasinda resim
hakkinda konusmak dogru olandir.

OZEL GEREKSINIMLI BIREY

Ozel gereksinimli bireylerde ince motor gelisim geriligi, ¢izgilerin
sekli veya kalemi tutus bicimi kas kontroliine bagl olarak farklilik
gosterebilir. Bireyin takvim yasindan ziyade gelisimsel yaslari dikkate
alimmalidir. Cizimlerin biiyiikliigii, sayfadaki konumlar1 ve silinti gibi
detaylar standart kaliplarla degil, uzmanlarca bireyin kendi 6zel durumu
cercevesinde degerlendirilmelidir.

Resim 122. Erkek, 6 Yas (Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, dil konugsma
bozuklugu)

Resim 123. Kiz, 6 Yas (Orta Diizeyde Otizm)

Resim 122, 6 yas hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan erkek
Ogrenciye ait olup tam olarak bir insan figiirlinii tasvir etmemektedir. Daha
ziyade karalama diizeyinde bir resim oldugu sOylenebilir. Resim 123 ise
orta diizey otizm tanili bir kiz 6grenciye ait olup, yas ve gelisim diizeyine
gore oldukca basarili bir insan ¢izimi gerceklestirdi§i yorumunda
bulunulabilir. Resmin merkeze yerlestirilmis olusu da ayr1 bir detay olarak
sunulabilir.
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Resim 124. Kiz, 6 Yas
(Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik)

Resim 124 hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6 yas kiz
Ogrenciye aittir ve kafadan cikan kol ve bacaklarla (boyun detay1 yok)
insan resmi ¢izmistir. Bir noktada ¢0p adami da andirmaktadir. Bir kulak
da eksiktir. El, ayak, parmak gibi detaylara da rastlanmamaktadir.

Resim 125. Kiz, 6 Yas

(Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik)
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Resim 125°deki aile resmi yukarida resim 124’ yapan kiz
Ogrenciye aittir. Anne baba ayridir. Baba baska bir kadinla birlikte
yasamaktadir. Oz anne baska sehirde, kendisi ise babasiyla birlikte
yasamaktadir. Resimde kendisini 6z annesinin yanina ¢izmistir. Resimde
baba figiirliniin olmadig1 goriilebilmektedir.

OZEL YETENEKLI BIREY

Ozel yetenekli bireylerde insan ¢izimi gelismis bilissel kapasiteyi,
derin gozlem giiciinii ve yasitlarinin 6tesinde ince motor beceriyi dogrudan
yansitir. Akranlari insani basit ¢izgilerle (¢op adam veya iribas figiirleri)
cizerken, Ozel yetenekli ¢ocuklar boyun, parmak bogumlari, kirpikler,
kiyafet kivrimlar1 ve aksesuarlar gibi derin ayrmtilara resimlerinde yer
verebilirler. Figiirlerin viicut boliimleri (kafa, govde, bacaklar) arasindaki
geometrik oran son derece dengelidir. Statik, diimdiiz duran figiirler
yerine; kosan, egilen, dans eden veya bir nesneye uzanan hareketli insan
figiirleri cizerler. Cizilen insan yiizlerinde sadece goz ve agiz degil;
saskinlik, tiziintii, 6fke gibi karmasik duygusal ifadeler net bir sekilde ayirt
edilebilir. Asagidaki resimlerde bu 6zelliklere rastlamak miimkiindiir.

Resim 126. Erkek, 9 Yas
Resim 127. Erkek, 9 Yas
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Resim 126’da diz kapag1 ve baldir detay1. Resim 126 ve 127°de
kollarin iki yana acik olusu (iletisim kurma istegi, sosyallesme). Resim
126’da kazak ve pantolonda ¢izgi detaylari. El ve ayak parmaklarindaki
detaylar. Resim 127°de eldeki parmak detay1, kazaktaki resim detay (tilki
ya da kedi).

Ozetle buraya kadar olan insan ve aile resimlerinde mekan algis1 ve
perspektif Ozelliklerine gore cocuk c¢izimlerinde figiirlerin ¢ogunlukla
havada ucuyor hissi yaratti§i sOylenebilir. Henliz diinyay1 ger¢ekten ii¢
boyutlu temsil etmeyi basaramadiklar1 da sOylenebilir. Elde edilen
bulgulara gore genel olarak ¢ocuklarin sanat ve yaraticilik noktasinda
icinde bulunduklart donemin o6zelliklerini yansittiklar1 sdylenebilirken,
bazi ¢cocuklarinsa donemin gerisinde kaldigi, bazilarininsa yasitlarina gore
ileride oldugu yorumunda bulunulabilir. Bu gerilik veya ileride olma
durumu ise ¢ocuklarin gelisim durumlari, se¢ilen okullarin bulunduklar
cevre ve ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumlariyla agiklanabilir.
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SONUC

Cocukluk donemi; bireyin zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak hizli
gelistigi ve cevresini anlamaya calistig1 evredir. Dil becerileri ve soyut
diistinme kapasiteleri heniliz yetiskin diizeyde olmayan g¢ocuklar resim
yaparak kendilerini ictenlikle ifade etme firsati bulur. Cocuk kagida bir
seyler cizerken yalnizca zihnindeki bir imgeyi ya da figiiri kagida
aktarmaz, ayn1 zamanda kaygilarini, mutluluk ve mutsuzluklarini, 6fkesini
ya da sevincini daha dogru bir ifadeyle i¢cinde bulundugu duygu durumunu
da kagida aktarma firsat1 bulur.

Cocuk kagida bir kare, bir liggen ya da herhangi bir sey cizdiginde
hemen kendi yorumumuzu katmamak, ne kadar giizel ¢izmigsin dememek
ya da ¢izilen sekli bir seylere benzetmeye ¢alismamak; tam tersi ¢ocugu
resmiyle ilgili konusturmak, onunla sohbet etmek dogru olandir. Cocuk,
sizin yorumunuzdan ¢ok farkli bir sey ¢izmis olabilir. Siz kareyi bir eve ya
da stadyuma benzetirken, cocuk bir bahge ¢izmis olabilir. Bu anlamda
oncelikle ¢ocugu dinlemek, ¢ocugu kendi resmi hakkinda konusturmak
dogru olandir. Ebeveynler olarak ¢ocugun resmi hakkinda mutlaka bir
seyler soylemek, cocugun resmini bagkalarinin (kardes, arkadas, akraba)
cizimleri ile kiyaslamak (iyi ya da kdtii) mecburiyeti de yoktur. Cizimlerde
mutlaka her seyin bir anlaminin olmasi da gerekmez. Cocuk ¢izimlerinin
cizgisel gelisim basamaklarina uygun gelisim gosterip gostermedigini
bilmek bu noktada yeterlidir. Ciinkii ¢izgisel gelisim basamagi ile zihinsel
gelisim basamagi paralel seyretmektedir.

Cocuklar gordiiklerini sembol ve sekillerle en yalin ve samimi
sekilde ifade ederler. Ebeveynler kendilerince siradan basit karalamalar
olarak gordiikleri ¢ocuk ¢izimlerini ¢ocuklara soru sorma ihtiyaci bile
hissetmeden yorumlama davranisi igerisine girebilir. Yetiskinlerce basit
karalamalar olarak goriilen ¢izimler ¢ocuklar i¢in biiyiik anlamlar ifade
edebilir. Bu noktada ¢ocuklarin gizemli diinyasin1 kesfetmek ya da en
azindan ¢ocuklar1 anlamak i¢in ¢izimlerini daha detayli incelemek, sorular
sormak ve On yargili olmamak Onemlidir. Cocuk resimlerinin aileler,
Ogretmenler ya da ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlarca (psikolojik danisman,
psikolog, psikiyatr, ¢ocuk gelisim uzmani gibi) dogru degerlendirildiginde
pek cok acidan ciddi bilgiler sunabilecegi unutulmamalidir.
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Resim analizlerinin sistematik goézlem, goriisme (resim iizerine
cocukla konusma) ve dgretmen ve aileden alinacak bilgilerle birlestiginde
gercek anlamini kazanacagi unutulmamalidir. Cocuk resimleri tek basina
cocukla ilgili yargiya varma araci asla degildir. Bir ¢ocugun tek bir
resminde annesini ya da kardesini koyu renkle boyamasi, bir figliriin beden
bolgelerinden herhangi birini ¢izmemis olmasi, glinesi maviye, agact mora
boyamas1 ¢ocugun olumsuz duygular i¢inde oldugu anlamina gelmez.
Dogru analiz i¢in ¢ocugun gelisim yasi, geldigi sosyal cevre, resmi
yaparken anlattigi hikaye, aile dinamikleri ve benzer temalarin farkli
resimlerinde de tekrarlanip tekrarlanmadigi yani bir biitiin olarak (tercihen
uzman esliginde) degerlendirilmesi dogru olandir.

ONERILER

Aragtirmalar okullarda ve toplum merkezlerinde uygulanan sanat
terapisi programlarinin ¢ocuklarin ruh sagligi tlizerinde olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilandirilmis sanat etkinliklerinin
cocuklarda kaygiy1 azalttigi, duygusal diizenlemeyi iyilestirdigi ve sosyal
etkilesimi arttirdigi yoniindedir. Eaton ve ark. (2007) calismalarinda,
travmaya maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik zorluklarini hafifletmek igin
sanat terapisi tekniklerinin kullanilmasini1 énermislerdir. Ulkemizde farkli
sanat terapisi tekniklerinin kullanildig1 pek ¢ok calisma bu tekniklerin
zorluklarla bag etmede etkili oldugunu sonucunu ortaya koymaktadir.

Cocuklarda ¢izim yapma ve resim seriiveni okul 6ncesi donemde
kendiliginden baglamakta ancak motor etkinlik olarak degerlendirildiginde
yazma davranisinin habercisi olarak da goriilmektedir. Cocuk resimleri
sadece cocuklarin i¢ diinyalarini anlamaya yarayan bir ara¢ olarak
goriilmemeli, cocugun sanatsal gelisimi lizerinde de durulmalidir. Yapilan
calismalar okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ya da etmeyen 4-6 yas
grubu c¢ocuklarin evde resim c¢alismalari yapabilmeleri icin ortam
hazirlanmas1 ve bu anlamda ¢ocuklarin tesvik edilmeleri gerektigini ortaya
koymaktadir. Hatta ¢ocuklarin resimlerinin evde sergilenmesi gerektigi ve
yaptiklar1 resimler hakkinda olumlu elestirilerde bulunularak, yer yer
odiillerin de verilmesini tavsiye etmektedir.
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Gerek karalama evresinde gerekse de resim yapma siirecinde
ailelerin yapmast gereken en Onemli sey resim yapma konusunda
cocuklarmi1 desteklemek ve miidahale etmeden, yorum katmadan
yaraticiliklartyla cocuklarini bas basa birakabilmektir. Bu yapildigi
takdirde c¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmesi, Ozgiirce ¢izimler
yapabilmesi miimkiin olabilecektir.

Boyama kitaplari, ¢cogaltilarak hazirlanan hazir bos gorseller ya da
gosterilen 6rnek resimlerin ¢ocuklarca aynisinin yaptirilmasinin istenmesi
dogru degildir. Bunun yerine ¢ocuk 6zgiir birakilarak, i¢ diinyasini kagida
aktarmasi desteklenmelidir. Ciinkii ¢ocuklar yasadiklari ¢gevreden esinlenir
ve bunu duygulariyla birlikte resme aktarirlar. Bu noktada cocugun yaptigi
resmin degerli oldugu cocuga hissettirilmeli ve resmi iizerine ¢ocukla
sohbet edilmelidir.

Resim yapmaya baslamadan 6nce cocuklarda herhangi bir 6n
hazirlik yapma kaygisi s6z konusu degildir. Cocuklar resim yapmak
istediklerinde kalem ve kagitlarin1 alir ve 6zgiirce i¢lerinden geldigi gibi
cizerler. Kiigiikken yalnizca kagida degil bulduklari her nesnenin (duvar
gibi) lizerine bir seyler ¢izen c¢ocuklar, zaman igerisinde yetiskinlere ne
cizmeliyim, hangi renkleri kullanmaliyim sorularin1 sorma noktasina da
gelebilirler. BoOyle anlarda ¢ocuklara destek olmak icin giinliik
yasamlarinda ¢ogunlukla neler yaptiklari ya da ne yapmaktan
hoslandiklari, neleri sevdikleri {izerine onlarla sohbet ederek c¢ocuklari
diisiindiirmek ve ne yapabilecekleri konusunu onlara buldurmaya ¢alismak
ise yarayabilir.

Gliniimiiz diinyasinda dijital araglar (telefon, bilgisayar vb.)
cocuklarin  hayal diinyasina ket wvurabilmekte, {iretkenliklerini
baltalayabilmek ve onlar1 ruhsuz makinelere doniistiirebilmektedir. Bu
sebeple ¢ocuklarin sanatla i¢ ige biiylimesi, 0zgiirce resim yapmasi ve bu
konuda cesaretlendirilmesi olduk¢a Onemlidir. Okul O&ncesinde
ogretmenler, evde ebeveynler ¢ocuklara resim yapma imkani sunarak,
malzeme ¢esitliligi de saglayarak cocuklar1 resim yapmaya tesvik
edebilirler.
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Genelleme yapmamak sartiyla, mutlu aile ortaminda yetisen
cocuklarin resimleri canli ve hareketlidir, travmatik yasantiya maruz kalan
ve kendini yalniz hisseden ¢ocuklarin resimlerinde ise farkli sembollere
rastlamak olasidir denebilir. Ancak bunlar genel gecer dogrular degildir.
Cocuklarin farkli zamanlarda yaptigt resimleri bir biitin olarak
degerlendirmek dogru olandir. Ogretmenlerin, cocuklarla calisan
uzmanlarin ve ebeveynlerin, ¢ocuklarin yaptig1 resimlere sadece bir
etkinlik olarak bakmamasi ve resimleri ¢ocuklar hakkinda degerli bilgilere
ulagilabilecek veri kaynaklari olarak gormeleri olduk¢a dnemlidir.

Resmin kisisel oldugu, genelleme yapilamayacagi ve bu ilkeler
dogrultusunda degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir. Bu anlamda
her bir bireyin ¢izdigi resim farkli degerlendirilmeli, bu bakis agisiyla ele
alimmalidir.

Resimle ilgili detaylar1 incelemeye baglamadan once resme genel
olarak bakmak, resmin bizde uyandirdigi duygulari degerlendirdikten
sonra, resme tekrardan bakmak dogru olandir. Bu ikinci asamada artik
cizgilerin ozellikleri, sayfa diizeni, sayfada figiirlerin/nesnelerin yerlesim
sekilleri, kullanilan renkler, silgi kullanilip kullanilmadigr vs. ele
alimmalidir.
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SONSOZ

Eglenceli ve ilgi ¢ekici bir aktivite olmasi sebebiyle resim yapmak
cocuklarin merak duydugu, yapmak istedigi ve hoslandig: bir etkinliktir.
Dolayisiyla ¢ok sayida ¢izimin bir arada degerlendirilmesi ile tekrarlanan
0gelerin tespit edilebilmesi miimkiindiir ve bu sekilde resim analizindeki
giivenilirlik arttirilabilir.

Gelisimsel olarak sozlii becerilerde yeterli olgunluga ulagsmamis
cocuklar i¢in resim yapmak duygu ve diisiincelerinin disa aktarilmasi adina
kolay ve ucuz bir yontemdir. Cocuklar i¢in bir etkinlikten cok daha
fazlasim ifade eden resimler gerek diisinme seklini gerekse de
diisiincelerin icerigini yansitma noktasinda bizlere degerli bilgiler
sunabilir. Cocuklar ayrica diizenlemeye ¢alistiklar1 karmasik diinyalarini
da resim yaparak agiklama firsat1 yakalamis olurlar.

Insanoglu var oldugu giinden itibaren konusmaya baslamadan da
¢ok daha oOnceleri magara duvarlarina resimler yaparak yasadiklarini
resmetmis, bir anlamda kendini magara duvarlarinda anlatmistir. Bu durum
bireysel gelisimimiz i¢in de gecerlidir. Bir ¢cocugun eline kalem ve kagidi
aldig1 ilk andan itibaren kalemin kagidin {lizerine biraktig1 her iz, esasen
onun dis diinyayla kurdugu bagin ve igsel yolculugunun somuta
indirgenmis halidir. Bu anlamda ¢ocuk resimlerini boya ve kalemin kagida
biraktig1 izlerden ¢ok daha 6te anlamlar olarak gormek ve degerlendirmek
gerekir.
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